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De 1985 a 2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 años Trasmitiendo Valores 
 

En estos 25 años hemos par ticipado en numerosos eventos tanto   a 
nivel Catalán, Autonómicos, Nacionales como Internacionales.  
Obteniendo un total de: 
 

1.988 Trofeos    3 Mundiales (goju) 47 Europeos y 79 de España 
645 1º Clasificados 3 Campeones del Mundo (goju) 9 de Europa y 10 de España 
592 2º Clasificados de ellos, 16 Subcampeones de Europa y 21 de España 
751 3º Clasificados de ellos, 22 terceros de Europa y 38 de España 
 

Quizás, dentro del club, no somos conscientes de lo enormemente difícil que es 
conseguir estos resultados, ni los más optimistas se hubiesen atrevido a pronosticar ni 
siquiera una décima parte de lo conseguido. Pero lo más importante para nosotros no ha 
sido el legado deportivo sino el educativo y formativo. Hemos priorizado la Familia, los 
estudios y el trabajo por encima de la competición deportiva. Hemos desarrollado un 
enorme potencial Humano que nos proyecta hacia el futuro con optimismo. 
 

El Club Kihon se siente orgulloso de la Ciudad de donde nace y a la que pertenece 
L’Hospitalet. Durante estos 25 años hemos promocionado nuestra Ciudad no sólo a 
nivel Catalán y Nacional sino por toda Europa, hasta conseguir que sea cede de los 
próximos Campeonatos Europa de Karate Goju Ryu del 2011. 
Sin lugar a dudas nuestra Ciudad se lo merece, porque ha luchado por conseguir una 
profunda transformación convirtiéndose en una Ciudad moderna y competitiva y 
adaptada a los nuevos tiempos. 
 

Actividades Especiales realizadas en 2010, con motivo del 25 aniversar io  
Creación y Coordinación del comité organizador Europa 2011 
Creación de la Liga de Karate Kihon 2010 (desde alevines a senior) 
Presentación de nuestra candidatura para el Europeo del 2011  
(En Austria, en Mayo del 2010)  y  (En Portugal en octubre 2010) 
Participación en el Cpto de Europa de Goju Ryu (En Austria, 14 al 16 de Mayo del 2010) 
Participación en el Cpto del Mundo de Goju Ryu (En Portugal del 1 al 3 de octubre del 2010) 
Creación Del 1º Torneo Internacional de Karate Ciudad del L’Hospitalet  
Invitación del Presidente de la Europea de Goju para la inspección y ratificación de 
L’Hospitalet como cede oficial del Cpto de Europa de Karate Goju Ryu 2011. 
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Los 10 mejores de toda la histor ia del club Kihon: 
Ranking Histór ico General De Karate       Puntos Clasificación 
 JONATHAN FERNANDEZ HEREDIA 1719 1 

 DANIEL GARCIA LUGO 1558 2 

 Mª JOSE MAYA HEREDIA 1550 3 

 MARINA LERMA GOMEZ 1521 4 

 CRISTIAN ALONSO AGUILERA 1507 5 

 PABLO CIFUENTES GONZALEZ 952 6 

 FELIP ANDANUCHE DIAZ 715 7 

 ELENA HITOS RODRIGUEZ 663 8 

 ALBERT VALERA GALLEN 623 9 

 ANABEL HERNANDEZ RODRIGUEZ 567 10 
 
Informe Técnico Deportivo, Índice  
Página Contenido: 

4 Calendario de actividades 2010, en las que hemos participado 
5 Entrega Premios al ranking general del club del 2009 
7 El ranking General del club de 2010 
8 Historial deportivo del 2010 
11 Historial deportivo en Campeonatos de Europa 
13 Historial Deportivo en Campeonatos de España 
15 Torneo Internacional de Karate Ciudad L´Hospitalet 
16 Car tel Torneo Internacional 
17 Cpto de Europa de Karate Goju Ryu 2011 
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Calendar io de actividades donde ha participado el club Kihon en el  2010  II rr   aall   íínnddiiccee 
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CLUB KIHON 
 
Entrega De Premios Al Ranking General Del 2009  IIrr   aall   íínnddiiccee 
 
Día: 20 de febrero de 2010. Lugar: Aula de Cultura de Santa Eulalia  Horario: A las 13 h. 
Abierto al público de forma gratuita  con aperitivo gratuito para todos los presentes al acto. 
 

Demostración de Karate 

Categoría Kata ejecutado Los par ticipantes: 
En Kata Equipo Alevin      Ejecutarán el kata Gekisai dai ni:  Saul Escar tin, José 
Manuel Bel y Car los Enciso. 

En Kata Alevin Femenino  Ejecutarán el kata Gekisai dai ichi Nerea Román 
En kata Infantil Femenino   Ejecutarán el kata Gekisai dai ni Alba Núñez 
En kata Infantil Masculino  Ejecutarán el kata Gekisai dai san Raúl Ar ias 
En Kata Alevin Masculino  Ejecutarán el kata Gekiha Ichi José Manuel Bel 
En Kata Alevin Masculino  Ejecutarán el kata Gekiha Ni Car los Enciso 
En Kata Juvenil masculino  Ejecutará kata Saifa Roger  Robles 
En kata Infantil Masculino  Ejecutarán el kata Seienchin David Valverde 
En Kata Juvenil masculino  Ejecutará kata Sepai Jordi Canas. 
En kata Cadete Femenino  Ejecutará Kururunfa Laia Selma 
 

Relación de los premiados 
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 � � � � � � � � � �

Clasificación NOMBRE 1º APELLIDO 2º APELLIDO Puntos 

1º LAIA SELMA VILLAR 123 

2º MARINA LERMA GOMEZ 110 

3º DANIEL GARCIA LUGO 100 

4º PABLO CIFUENTES GONZALEZ 99 

5º JONATHAN FERNANDEZ HEREDIA 83 

6º ANABEL HERNANDEZ RODRIGUEZ 69 

7º AARON SERRALTA GARCIA 69 

8º CARLOS ENCISO FERNANDEZ 64 

9º DAVID VALVERDE ARANDA 62 

10º BRAHIM FATEH   61 
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CLUB KIHON 
El Acto de Entrega De Premios Al Ranking General De 2009 
 

Se llevó a cabo de la siguiente forma: 

Premiado: Persona que hizo la entrega 

10º BRAHIM FATEH José Antonio Cifuentes  

  (Ex presidente del Club) 
 

9º DAVID VALVERDE ARANDA � � �� � � � �� 	 �
 � �
� � � � ���

� � � � 
� � �� �� � �	 �� 
	 � �
� � � 	 �� � �
 � � � � �� � �� �
� �
 

8º CARLOS ENCISO FERNANDEZ  Felip Andanuche (Sempai) y  (diseñador grafico) 

 �

7º AARÓN SERRALTA GARCIA  Jordi  Melich  

  (Representante de los medios de comunicación) 

 
6ª Anabel Hernández Rodr íguez   Julia Cantero  (Ex secretar ia del club) 
 

5º JONATHAN FERNANDEZ Charo Fernández  (Super secretaria del Kihon ) �
 

4º Pablo Cifuentes Gonzalez Antonio Mula  (Vicepresidente del K ihon) 
 
3º Daniel García Lugo Antonio Bermudo   
 (Tinent d’Alcalde de l’Àrea d’Espor ts)�
 

2ª Marina Lerma Gómez Antonio Bermudo   
   

1ª LAIA SELMA VILLAR Antonio Bermudo  
 

Neutró Agradecimiento a los Invitados especiales:  

Antonio Bermudo  (Tinent d’Alcalde de l’Àrea d’Esports)  
Sra. Mª Angeles Sariñena   Regidora dels districtes de Santa Eulàlia  

Sr. Jordi Melich Representante de los medios de comunicación 
Y de forma muy especial all  ppuubblliiccoo  aassiisstteennttee,,  pprreemmiiaaddooss  yy  ffaammiilliiaarreess  ppoorr  ssuu  
pprreesseenncciiaa  yy  aappooyyoo  aall  aaccttoo..  
  
  
JJoosséé  FFeerrnnáánnddeezz  TTeejjeerroo    
PPrreessiiddeennttee  ddeell  CClluubb  KKiihhoonn 

IIrr  aall   íínnddiiccee::  
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El ranking General del club de 2010 IIrr  aall   íínnddiiccee  
  
NOMBRE APELLI_1 APELLI_2 Puntos Clasificación: 

 LAIA SELMA VILLAR 165 1 

 CARLOS ENCISO FERNANDEZ 135 2 

 AARON SERRALTA GARCIA 135 3 

 JORDI CANAS MORALES 110 4 

 DAVID VALVERDE ARANDA 110 4 

 YOUSSEF FATEH *  105 6 

 JONATHAN FERNANDEZ HEREDIA 105 6 

 PABLO CIFUENTES GONZALEZ 90 8 

 SERGI PARRA NARANJO 60 9 

 JUDITH PLANELL SANCHEZ 60 9 

 JAVIER MORILLO REINA 55 11 

 JOSE MANUEL BEL PEREZ 50 12 

 BRAHIM FATEH * 50 13 

 BLANCA POLO HURTADO 50 14 

 RAÜL ARIAS FERNANDEZ 40 15 

 ANNA GARCIA MONZO 40 16 

 ALBA GARCIA MONZO 40 17 

 ALICIA MOLINA MARTINEZ 40 18 

 XAVI ROLDAN MAÑÉ 40 19 

 NEREA ROMAN MORA 40 20 

 SERGIO CUMPLIDO SALMORAL 35 21 

 ANA LOPEZ ESQUEMBRI 35 22 

 SERGIO GABARRO BESONIAS 30 23 

 ALEXANDRA COMELLAS CARRERAS 25 24 

 DANIEL DURAN GONZALEZ 25 25 

 JORDI MARQUEZ BALBIS 25 26 

 OSCAR NAVARRO LOPEZ 25 27 

 FELIP ANDANUCHE DIAZ 20 28 

 SAUL ESCARTIN VIVANCOS 20 29 

 ALEX HERNANDEZ MAHIA 20 30 

 ANABEL HERNANDEZ RODRIGUEZ 20 31 

 ELENA HITOS RODRIGUEZ 20 32 

 DANIEL GARCIA LUGO 15 33 

 DIANA MIRILA *  15 34 

 LAIA MOLINA MARTINEZ 15 35 

 JULIA NORIEGA FERNANDEZ 15 36 

 ALBA NUÑEZ JIMENEZ 15 37 

 RAQUEL PASCUAL MONFORTE 15 38 

 ROGER ROBLES LOZANO 15 39 

 AINOA AGUAYO ARGüELLES 10 40 

 ORIOL COSTA CRIADO 10 41 

 DANA AZNAR ALDEA 5 42 

 RUBEN OTIN FORTUÑO 5 43 

 FRCO.JAVIER RODRIGUEZ PADILLA 5 44 

 GUILLERMO TELL RIGAU 5 45   
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Histor ial deportivo de Karate del 2010  IIrr  aall   íínnddiiccee 
 Clasificacion NOMBRES EVENTO FECHA Modalidad 
 1º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN LIGA DE KARATE KIHON 2010 15-dic-10 KUMITE 
 1º  VALVERDE ARANDA , DAVID XV Torneo de Karate Sant Sadurni 28-nov-10 Kata Juvenil 
 1º  FATEH * , YOUSSEF Cpto de Cataluña de kyus cadte senior  21-nov-10 Kumite Cadete 
  
 1º  GARCIA MONZO , ANNA Cpto de Cataluña de kyus cadte senior  21-nov-10 Kata Cadete 
  
 1º  FATEH * , BRAHIM Cpto Cataluña Cadete Junior Sub 21 17-oct-10 kumite junior -68 
 1º  POLO HURTADO , BLANCA Cpto Cataluña Cadete Junior Sub 21 17-oct-10 kumite sub 21 -53 
 1º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN Torneo de Karate Villa de Montornes 11-jul-10 Kumite senior open 
 1º  SELMA VILLAR , LAIA Torneo de Karate Villa de Montornes 11-jul-10 Kumite cadete open 
 1º  LOPEZ ESQUEMBRI , ANA Torneo de Karate Villa de Montornes 11-jul-10 Kumite infantil open 
 1º  PARRA NARANJO , SERGI Torneo de Karate Villa de Montornes 11-jul-10 Kumite juvenil open 
 1º  FATEH * , BRAHIM Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kumite JUNIOR -63 
 1º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kumite SENIOR +70 
 1º  HITOS RODRIGUEZ , ELENA Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kata senior 
 1º  PARRA NARANJO , SERGI Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kumite juvenil +53 
 1º  SELMA VILLAR , LAIA Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kumite cadete +55 
 1º  GARCIA MONZO , ALBA Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kata infantil 
 1º  PLANELL SANCHEZ , JUDITH Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kumite cadete 55 
 1º  CANAS MORALES , JORDI Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kata cadete 
 1º  SELMA VILLAR , LAIA Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kata cadete 
 1º  COMELLAS CARRERAS , ALEXANDRA Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kata juvenil 
 1º  MORILLO REINA , JAVIER Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kata infantil 
 1º  HERNANDEZ MAHIA , ALEX Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kumite infantil +45 
 1º  ANDANUCHE DIAZ , FELIP Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kata senior 
 1º  ROMAN MORA , NEREA Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kata alevin 
 1º  ENCISO FERNANDEZ , CARLOS Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kata alevin 
 1º  PASCUAL MONFORTE , RAQUEL 2º Torneo karate kumite Nou Barris 25-abr-10 Kumite Juvenil open 
 1º  MIRILA * , DIANA 2º Torneo karate kumite Nou Barris 25-abr-10 Kumite Infantil open 
 1º  ARIAS FERNANDEZ , RAÜL Cpto De Cataluña de Clubes 11-abr-10 Kata Equipos Infantil 
 1º  ENCISO FERNANDEZ , CARLOS Cpto De Cataluña de Clubes 11-abr-10 Kata Equipos Alevin 
 1º  ESCARTIN VIVANCOS , SAUL Cpto De Cataluña de Clubes 11-abr-10 Kata Equipos Alevin 
 1º  VALVERDE ARANDA , DAVID Cpto De Cataluña de Clubes 11-abr-10 Kata Equipos Infantil 
 1º  MORILLO REINA , JAVIER Cpto De Cataluña de Clubes 11-abr-10 Kata Equipos Infantil 
 1º  BEL PEREZ , JOSE MANUEL Cpto De Cataluña de Clubes 11-abr-10 Kata Equipos Alevin 
 1º  ROMAN MORA , NEREA IV Torneo de karate Ciudad de Sancugat 27-mar-10 Kata Alevin 
 1º  NUÑEZ JIMENEZ , ALBA IV Torneo de karate Ciudad de Sancugat 27-mar-10 Kata Infantil 
 1º  MARQUEZ BALBIS , JORDI IV Torneo de karate Ciudad de Sancugat 27-mar-10 Kata Infantil 
 1º  FATEH * , YOUSSEF IV Torneo de karate Ciudad de Sancugat 27-mar-10 Kata Juvenil 
 1º  ENCISO FERNANDEZ , CARLOS IV Torneo de karate Ciudad de Sancugat 27-mar-10 Kata Alevin 
 1º  CANAS MORALES , JORDI Cpto de Cataluña Infantil F.C.K 27-feb-10 Kumite juvenil -55 
 1º  ENCISO FERNANDEZ , CARLOS Cpto de Cataluña Infantil F.C.K 27-feb-10 kata Alevin 
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Histor ial deportivo de Karate del 2010 continuación  IIrr  aall   íínnddiiccee 
 Clasificacion NOMBRES EVENTO FECHA Modalidad 
 2º  ENCISO FERNANDEZ , CARLOS LIGA DE KARATE KIHON 2010 15-dic-10 KUMITE 
 2º  MOLINA MARTINEZ , LAIA XV Torneo de Karate Sant Sadurni 28-nov-10 Kata Benjamin 
 2º  MARQUEZ BALBIS , JORDI XV Torneo de Karate Sant Sadurni 28-nov-10 Kata Infantil 
 2º  PLANELL SANCHEZ , JUDITH Cpto de Cataluña de kyus cadte senior  21-nov-10 Kata Cadete 
 FCK 
 2º  FATEH * , YOUSSEF Cpto Cataluña Cadete Junior Sub 21 17-oct-10 kumite cadete -57 
 2º  PLANELL SANCHEZ , JUDITH Cpto Cataluña Cadete Junior Sub 21 17-oct-10 kumite cadete -47 
 2º  CANAS MORALES , JORDI Cpto Cataluña Cadete Junior Sub 21 17-oct-10 kata cadete 
 2º  FATEH * , YOUSSEF Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kata cadete 
 2º  DURAN GONZALEZ , DANIEL Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kata infantil 
 2º  NORIEGA FERNANDEZ , JULIA Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kata alevin 
 2º  POLO HURTADO , BLANCA Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kata senior 
 2º  MORILLO REINA , JAVIER Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kumite infantil +45 
 2º  PLANELL SANCHEZ , JUDITH Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kata cadete 
 2º  VALVERDE ARANDA , DAVID Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kata juvenil 
 2º  MOLINA MARTINEZ , ALICIA Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kata juvenil 
 2º  GABARRO BESONIAS , SERGIO Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kumite juvenil +53 
 2º  LOPEZ ESQUEMBRI , ANA Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kata infantil 
 2º  CANAS MORALES , JORDI Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kumite cadete -57 
 2º  SERRALTA GARCIA , AARON Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kumite JUNIOR +63 
 2º  GARCIA LUGO , DANIEL Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kumite SENIOR +70 
 2º  POLO HURTADO , BLANCA Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kumite SENIOR  
 2º  SERRALTA GARCIA , AARON Cpto de Europa de Goju Cadete Junior 15-may- kumite Junior+76 
 10 
 2º  SERRALTA GARCIA , AARON Cpto de Europa de Goju Cadete Junior 15-may- kumite Equipos 
 10 
 2º  CIFUENTES GONZALEZ , PABLO Cpto de Europa de Goju Cadete Junior 15-may- kumite Equipos 
 10 
 2º  CUMPLIDO SALMORAL , SERGIO 2º Torneo karate kumite Nou Barris 25-abr-10 Kumite Alevin open 
 2º  VALVERDE ARANDA , DAVID IV Torneo de karate Ciudad de Sancugat27-mar-10 Kata Infantil 
 2º  SELMA VILLAR , LAIA IV Torneo de karate Ciudad de Sancugat27-mar-10 Kata Cadete 
 2º  VALVERDE ARANDA , DAVID Cpto de Cataluña Infantil F.C.K 27-feb-10 kata Infantil 

 

 
 
 Clasificacion NOMBRES EVENTO FECHA Modalidad 
 3º  SELMA VILLAR , LAIA LIGA DE KARATE KIHON 2010 15-dic-10 KUMITE 
 3º  SELMA VILLAR , LAIA XV Torneo de Karate Sant Sadurni 28-nov-10 Kata Cadete 
 3º  CANAS MORALES , JORDI XV Torneo de Karate Sant Sadurni 28-nov-10 Kata Cadete 
 3º  LOPEZ ESQUEMBRI , ANA XV Torneo de Karate Sant Sadurni 28-nov-10 Kata Juvenil 
 3º  ENCISO FERNANDEZ , CARLOS XV Torneo de Karate Sant Sadurni 28-nov-10 Kata Alevin 
 3º  DURAN GONZALEZ , DANIEL XV Torneo de Karate Sant Sadurni 28-nov-10 Kata Infantil 
 3º  OTIN FORTUÑO , RUBEN XV Torneo de Karate Sant Sadurni 28-nov-10 Kata Master 
 3º  ROMAN MORA , NEREA XV Torneo de Karate Sant Sadurni 28-nov-10 Kata alevin 
 3º  MOLINA MARTINEZ , ALICIA XV Torneo de Karate Sant Sadurni 28-nov-10 Kata Juvenil 
 3º  ROBLES LOZANO , ROGER XV Torneo de Karate Sant Sadurni 28-nov-10 Kata Juvenil 
 3º  GARCIA MONZO , ALBA XV Torneo de Karate Sant Sadurni 28-nov-10 Kata Infantil 
 3º  PARRA NARANJO , SERGI Cpto de Cataluña de kyus cadte senior  21-nov-10 Kumite Cadete 
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Histor ial deportivo de Karate del 2010 continuación  IIrr  aall   íínnddiiccee 
 Clasificacion NOMBRES EVENTO FECHA Modalidad 
 3º  COMELLAS CARRERAS , ALEXANDRA Cpto de Cataluña de kyus cadte senior  21-nov-10 Kata Cadete 
  
 3º  PARRA NARANJO , SERGI Cpto Cataluña Cadete Junior Sub 21 17-oct-10 kumite cadete -57 
 3º  SELMA VILLAR , LAIA Cpto Cataluña Cadete Junior Sub 21 17-oct-10 kumite cadete +54 
 3º  HERNANDEZ RODRIGUEZ , ANABEL Cpto Cataluña Cadete Junior Sub 21 17-oct-10 kumite sub 21 +60 
 3º  SERRALTA GARCIA , AARON Cpto Cataluña Cadete Junior Sub 21 17-oct-10 kumite junior +76 
 3º  GABARRO BESONIAS , SERGIO Cpto Cataluña Cadete Junior Sub 21 17-oct-10 kumite cadete +70 
 3º  ENCISO FERNANDEZ , CARLOS Torneo de Karate Villa de Montornes 11-jul-10 Kata alevin 
 3º  NAVARRO LOPEZ , OSCAR Torneo de Karate Villa de Montornes 11-jul-10 Kumite infantil open 
 3º  GABARRO BESONIAS , SERGIO Torneo de Karate Villa de Montornes 11-jul-10 Kumite juvenil open 
 3º  RODRIGUEZ PADILLA , FRCO.JAVIER Torneo de Karate Villa de Montornes 11-jul-10 Kumite veteranos  
 3º  MOLINA MARTINEZ , ALICIA Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kumite juvenil -53 
 3º  COSTA CRIADO , ORIOL Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kumite juvenil -53 
 3º  FATEH * , YOUSSEF Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kumite cadete -57 
 3º  HERNANDEZ RODRIGUEZ , ANABEL Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kumite SENIOR  
 3º  GARCIA MONZO , ANNA Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kata cadete 
 3º  ARIAS FERNANDEZ , RAÜL Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kata juvenil 
 3º  NAVARRO LOPEZ , OSCAR Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kumite infantil -45 
 3º  NAVARRO LOPEZ , OSCAR Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kata infantil 
 3º  AGUAYO ARGüELLES , AINOA Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kata alevin 
 3º  BEL PEREZ , JOSE MANUEL Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kata alevin 
 3º  CUMPLIDO SALMORAL , SERGIO Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kata alevin 
 3º  ROBLES LOZANO , ROGER Cpto de Cataluña Goju Ryu 2010 12-jun-10 Kumite juvenil -53 
 3º  SELMA VILLAR , LAIA Cpto de Europa de Goju Cadete Junior  15-may-10 kumite cadete-54 
  
 3º  CIFUENTES GONZALEZ , PABLO Cpto de Europa de Goju Cadete Junior 15-may-10 kumite junior-68 
  
 3º  VALVERDE ARANDA , DAVID 2º Torneo karate kumite Nou Barris 25-abr-10 Kumite Infantil open 
 3º  TELL RIGAU , GUILLERMO 2º Torneo karate kumite Nou Barris 25-abr-10 Kumite Alevin open 
 3º  AZNAR ALDEA , DANA 2º Torneo karate kumite Nou Barris 25-abr-10 Kumite Alevin open 
 3º  DURAN GONZALEZ , DANIEL 2º Torneo karate kumite Nou Barris 25-abr-10 Kumite Alevin open 
 3º  CANAS MORALES , JORDI Cpto De Cataluña de Clubes 11-abr-10 Kata Equipos Cades 
 3º  CIFUENTES GONZALEZ , PABLO Cpto De Cataluña de Clubes 11-abr-10 Kumite Equipos Jun 
 3º  SERRALTA GARCIA , AARON Cpto De Cataluña de Clubes 11-abr-10 Kumite Equipos Jur 
 3º  FATEH * , BRAHIM Cpto De Cataluña de Clubes 11-abr-10 Kumite Equipos Jur 
 3º  GARCIA MONZO , ANNA Cpto De Cataluña de Clubes 11-abr-10 Kata Equipos Cades 
 3º  SELMA VILLAR , LAIA Cpto De Cataluña de Clubes 11-abr-10 Kata Equipos Cads 
 3º  MOLINA MARTINEZ , LAIA IV Torneo de karate Ciudad de Sancugat 27-mar-10 Kata Benin 
 3º  GARCIA MONZO , ALBA IV Torneo de karate Ciudad de Sancugat 27-mar-10 Kata Alevin 
 3º  GARCIA MONZO , ANNA IV Torneo de karate Ciudad de Sancugat 27-mar-10 Kata Cadete 
 3º  ARIAS FERNANDEZ , RAÜL Cpto de Cataluña Infantil F.C.K 27-feb-10 kata infantil 
 3º  GARCIA MONZO , ALBA Cpto de Cataluña Infantil F.C.K 27-feb-10 kata Alevin 
 3º  PARRA NARANJO , SERGI Cpto de Cataluña Infantil F.C.K 27-feb-10 Kumite juvenil -60 
 3º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN Cpto de Cataluña Senior F.C.K 31-ene-10 Kumite senior -84 
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Historial deportivo en Campeonatos de Europa   IIrr  aall   íínnddiiccee 

 

 Clasificacion NOMBRES EVENTO FECHA Modalidad 

 1º  GARCIA LUGO , DANIEL Cpto de Europa senior de goju ryu  01-oct-05 Kumite Equipos 
 (Austria) 
 1º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN Cpto de Europa senior de goju ryu  01-oct-05 Kumite Equipos 
 (Austria) 
 1º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE CPTO DE EUROPA GOJU RYU  20-sep-03 Kumite -53 kg. 
 SENIOR (Portugal) 
 1º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN CPTO DE EUROPA GOJU RYU  20-sep-03 Kumite -70 kg. 
 SENIOR (Portugal) 
 1º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN CPTO DE EUROPA GOJU RYU  20-sep-03 Kumite Equipos 
 SENIOR (Portugal) 
 1º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN CPTO DE EUROPA GOJU RYU  20-sep-03 Kumite -80 kg. 
 SENIOR (Portugal) 
 1º  GARCIA LUGO , DANIEL CPTO DE EUROPA GOJU RYU  20-sep-03 Kumite Equipos 
 SENIOR (Portugal) 
 1º  LERMA GOMEZ , MARINA CPTO DE EUROPA GOJU RYU  18-sep-99 KUMITE 
 SENIOR (Alemania) 
 1º  SALES CALLEJAS , SERGI CPTO DE EUROPA DE GOJU en  25-sep-98 KUMITE 
 (Chequia) 
 
 
 
 
 

 Clasificacion NOMBRES EVENTO FECHA Modalidad 

 2º  SERRALTA GARCIA , AARON Cpto de Europa de Goju Cadete  15-may-10 kumite  Junior+76 
 Junior 
 2º  SERRALTA GARCIA , AARON Cpto de Europa de Goju Cadete  15-may-10 kumite Equipos 
 Junior 
 2º  CIFUENTES GONZALEZ , PABLO Cpto de Europa de Goju Cadete  15-may-10 kumite Equipos 
 Junior 
 2º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Cpto de Europa de Goju Ryu (Suiza) 26-sep-09 Kumite +84 

 2º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN Cpto de Europa de Goju Ryu  22-sep-07 Kumite -80 
 (Alemania) 
 2º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de Europa senior de goju ryu  01-oct-05 Kumite Equipos 
 (Austria) 
 2º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de Europa senior de goju ryu  01-oct-05 Kumite -53 
 (Austria) 
 2º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de Europa senior de goju ryu  01-oct-05 Kumite Open 
 (Austria) 
 2º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN Cpto de Europa senior de goju ryu  01-oct-05 Kumite -80 
 (Austria) 
 2º  IBAÑEZ JIMENEZ , RUBEN CPTO DE EUROPA GOJU RYU  01-oct-04 Kumite -70 kg. 
 JOVENES (AUSTRIA) 
 2º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Cpto de Europa de las Regiones  12-jun-04 Kumite Equipos 
 (Bratislava) 
 2º  GARCIA LUGO , DANIEL CPTO DE EUROPA GOJU RYU  20-sep-03 Kumite -75 kg. 
 SENIOR (Portugal) 
 2º  SALES CALLEJAS , SERGI CPTO DE EUROPA DE GOJU en  25-sep-98 KUMITE 
 (Chequia) Equ 
 2º  GARCIA LUGO , DANIEL CPTO DE EUROPA DE GOJU en  25-sep-98 KUMITE 
 (Chequia) Equ 
 2º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE Cpto Europa Italia Goju Ryu 25-jul-97 KUMITE 
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Historial deportivo en Campeonatos de Europa (continuación) IIrr  aall  íínnddiiccee 

 

 Clasificacion NOMBRES EVENTO FECHA Modalidad 

 3º  SELMA VILLAR , LAIA Cpto de Europa de Goju Cadete  15-may-10 kumite cade-54 
 Junior 
 3º  CIFUENTES GONZALEZ , PABLO Cpto de Europa de Goju Cadete  15-may-10 kumite juni -68 
 Junior 
 3º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de Europa de Goju Ryu (Suiza) 26-sep-09 Kumite -60 

 3º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de Europa de Goju Ryu  22-sep-07 Kumite -60 
 (Alemania) 
 3º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN Cpto De Europa Cadete Junior  19-feb-06 Kumite Equipos 
 (Servia-Montenegro) 
 3º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Cpto De Europa Cadete Junior  19-feb-06 Kumite Equipos 
 (Servia-Montenegro) 
 3º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN CPTO de Europa de Karate (Grecia) 12-feb-05 Kumite -80 

 3º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN CPTO DE EUROPA GOJU RYU  01-oct-04 Kumite -80 kg. 
 JOVENES (AUSTRIA) 
 3º  GOMEZ GARCIA , FRAN.JAVIER CPTO DE EUROPA GOJU RYU  01-oct-04 Kumite -70 kg. 
 JOVENES (AUSTRIA) 
 3º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Cpto de Europa Junior (Croacia) 15-feb-04 Kumite Equipos 

 3º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE CPTO DE EUROPA GOJU RYU  20-sep-03 Kumite Equipos 
 SENIOR (Portugal) 
 3º  LERMA GOMEZ , MARINA CPTO DE EUROPA GOJU RYU  20-sep-03 Kumite Equipos 
 SENIOR (Portugal) 
 3º  GARCIA LUGO , DANIEL Cpto de Europa Goju Austria 23-sep-01 Kumite 

 3º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de Europa Goju Austria 23-sep-01 Kumite 

 3º  LERMA GOMEZ , MARINA CPTO DE EUROPA GOJU RYU  18-sep-99 KUMITE EQU 
 SENIOR (Alemania) 
 3º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE CPTO DE EUROPA GOJU RYU  18-sep-99 KUMITE EQUI 
 SENIOR (Alemania) 
 3º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE Cpto DE EUROPA  ATENAS Grecia 07-feb-98 KUMITE 

 3º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE CPTO.DE EUROPA JUNIOR POR  07-ene-98 KUMITE 
 EQUIPOS 
 3º  CANTERO MONTANE , JULIA Cpto Europa Italia Goju Ryu Equipos 25-jul-97 KATA 

 3º  RUIZ VIÑOLO , IVAN Cpto Europa Goju Ryu 25-jul-97 KUMITE 

 3º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE Cpto Europa Italia Goju Ryu 25-jul-97 KATA 

 3º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE Cpto.Europa Junior (Sofia -Bulgaria) 15-feb-97 KUMITE 
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Historial Deportivo en Campeonatos de España  IIrr  aall   íínnddiiccee 

 Clasificacion NOMBRES EVENTO FECHA Modalidad 
 1º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Campeonato de España Cadete  21-ene-06 Kumite -75 
 Junior (Avila) 
 1º  ARNEGA SALOR , ALICIA Cpto de España Mister Olimpia AEF 21-may-05 Men Body Fiteness 
 1º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de España Universitario  30-abr-05 Kumite Open 
 (Pamplona) 
 1º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de España Senior (Logroño) 26-mar-04 Kumite Equipos 
 1º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Cpto de España Cadete y  25-ene-04 Kumite +80 
 Junior(Madrid) 
 1º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE CPTO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO 22-mar-99 KUMITE EQUIPOS 
 1º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE CPTO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO 22-mar-99 KATA 
 1º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE CPTO.ESPAÑA CADETE JUNIOR 24-ene-98 KUMITE 
 1º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE Cpto.España Junior Cadete 25-ene-97 KUMITE 

 

 

 

 Clasificacion NOMBRES EVENTO FECHA Modalidad 
 2º  CIFUENTES GONZALEZ , PABLO Cpto de España Cadte Junior 10-ene-09 Kumite Junior -55 
 2º  GARCIA LUGO , DANIEL CPTO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO 14-may-06 KUMITE -75 
 2º  GARCIA LUGO , DANIEL Cpto de España Universitario  30-abr-05 Kumite Open 
 (Pamplona) 
 2º  GARCIA LUGO , DANIEL Cpto de España Universitario  30-abr-05 Kumite -75 
 (Pamplona) 
 2º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de España senior (Pamplona) 02-abr-05 Kumite Equipos 
 2º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Cpto de España Infantil y Juvenil 21-abr-01 Kumite 
 2º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE CPTO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO 22-mar-99 KUMITE 
 2º  LERMA GOMEZ , MARINA CPTO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO 22-mar-99 KUMITE 
 2º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE I Cpto ESPAÑA UNIVERSITARIO 17-abr-98 KATA 
 2º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN CPTO. DE ESPAÑA POR EQUIPOS 21-abr-96 KATA 
 2º  ANDANUCHE DIAZ , FELIP CPTO. DE ESPAÑA POR EQUIPOS 21-abr-96 KATA 
 2º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN CPTO. DE ESPAÑA POR EQUIPOS 21-abr-96 KATA 
 2º  VALERA GALLEN , ALBERT CPTO. DE ESPAÑA POR EQUIPOS 21-abr-96 KATA 
 2º  FERNANDEZ CIERCOLES , AMANDA CPTO. DE ESPAÑA POR EQUIPOS 21-abr-96 KATA 
 2º  MULA MENGUAL , ANTONIO CPTO.DE ESPAÑA 20-ene-96 KUMITE 
 2º  MULA MENGUAL , ANTONIO CPTO.ESPAÑA CADETES Y JUNIOR 15-ene-95 KUMITE 
 2º  MULA MENGUAL , ANTONIO CTO.ESPAÑA CADETE Y JUNIOR 15-ene-94 KUMITE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Memoria Anual del Club Kihon  en 2010       www.kihon.es 

                   

14 

Historial Deportivo en Campeonatos de España (continuación)  IIrr  aall   íínnddiiccee 

 
 Clasificacion NOMBRES EVENTO FECHA Modalidad 
 3º  LERMA GOMEZ , MARINA España senior 15-mar-08 Kumite -60 

 3º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Cpto de España Senior 17-mar-07 Kumite Equipos 
 3º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN Campeonato de España Cadete  21-ene-06 Kumite Equipos 
 Junior (Avila) 
 3º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Campeonato de España Cadete  21-ene-06 Kumite Equipos 
 Junior (Avila) 
 3º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de España Universitario  30-abr-05 Kumite -53 
 (Pamplona) 
 3º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de España senior (Pamplona) 02-abr-05 Kumite -53 
 3º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Cpto de España senior (Pamplona) 02-abr-05 Kumite Open 
 3º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Cpto de España Junior (Madrid) 22-ene-05 Kumite Equipos 
 3º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN Cpto de España Junior (Madrid) 22-ene-05 Kumite Equipos 
 3º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN Cpto de España Junior (Madrid) 22-ene-05 Kumite -80 
 3º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Cpto de España Senior (Logroño) 26-mar-04 Kumite Equipos 
 3º  GARCIA LUGO , DANIEL Cpto de España Universitario 03-may-03 Kumite 
 3º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de España Universitario 03-may-03 Kumite 
 3º  CEPEDELLO ESTEBAN , SERGIO Cpto de España Universitario 03-may-03 Kumite 
 3º  GARCIA LUGO , DANIEL Cpto de España Senior 22-mar-03 Kumite Equipos 
 3º  GARCIA LUGO , DANIEL Cpto de España Senior 16-mar-02 Kumite Equipos 
 3º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Cpto de España Cadete y  26-ene-02 Kumite 
 Junior(Albacete) 
 3º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de España Universitario 28-abr-01 Kumite 
 3º  GARCIA LUGO , DANIEL Cpto de España Universitario 28-abr-01 Kumite 
 3º  VALERA GALLEN , ALBERT Cpto de España Infantil y Juvenil 21-abr-01 Kumite 
 3º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE Cpto de España Senior (oviedo) 24-mar-01 Kumite Equipos 
 3º  GARCIA LUGO , DANIEL Cpto de España junior Cadete 27-ene-01 Kumite 
 3º  GARCIA LUGO , DANIEL Cpto de España junior Cadete 27-ene-01 Kumite Equipos 
 3º  GARCIA CORDEIRO , EFREN Cpto de España junior Cadete 27-ene-01 Kumite Equipos 
 3º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE CPTO DE ESPAÑA SENIOR 25-mar-00 KUMITE 
 3º  GARCIA LUGO , DANIEL CPTO DE ESPAÑA SENIOR 25-mar-00 KUMITE 
 3º  SALES CALLEJAS , SERGI CPTO DE ESPAÑA CADETE Y  22-ene-00 KUMITE 
 JUNIOR 
 3º  GARCIA LUGO , DANIEL CPTO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO 22-mar-99 KUMITE 
 3º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE CPTO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO 22-mar-99 KATA EQUIPOS 
 3º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE I Cpto ESPAÑA UNIVERSITARIO 17-abr-98 KUMITE 
 3º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE Cpto DE ESPAÑA (CUENCA) 04-abr-98 KUMITE 
 3º  GARCIA LUGO , DANIEL Cpto España Junior Cadete 25-ene-97 KUMITE 
 3º  SANCHEZ FERNANDEZ , JORGE CPTO.ESPAÑA EN BADAJOZ 11-jun-95 KUMITE 
 3º  ESTEBAN OLMO , SERGIO CPTO ESPAÑA JUVENILES 24-abr-93 KUMITE 
 3º  MULA MENGUAL , ANTONIO Cpto DE ESPAÑA 25-abr-92 KUMITE 
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Torneo Internacional de Karate Ciudad L´Hospitalet   IIrr  aall   íínnddiiccee 
 
Hemos sentado las bases y establecido contactos y acuerdos que harán viable la celebración 
de un Torneo Internacional de nivel y prestigio para nuestra Ciudad. 
 
Las entidades que se han comprometido para llevar a buen termino el Torneo: 
 
 

Nuestro Ayuntamiento 
 
 

La Federación Catalana de Karate           
 
 
 
El Consell Catalá de l’Esport    
 
 

La Asociación.Catalana de Karate Goju        
 

EUROPEAN GOJU RYU KARATE FEDERATION   
 
 

Y por supuesto, Nuestro Club.           
 
 
 
Aunque estaba previsto realizar el 1º Torneo Internacional de Karate Ciudad 
L´Hospitalet   en el 2010, finalmente no fue posible por coincidir con la celebración  
del Campeonato del Mundo de Karate. 
 
Se crearon las circulares y las normativas de participación, se enviaron 
invitaciones a todos los países pertenecientes a la Federación Europea de Goju 
Ryu y a todas las territoriales de España. 
 
Felip Andanuche, nos diseño un excelente Cartel que se llegó a imprimir en 
cuatricomia. 
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Cartel de la edición 2010 que no se llego a realizar por coincidencia con el Mundial  II rr  aall  íínnddiiccee 
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Campeonato de Europa de Karate Goju Ryu 2011  II rr   aall   íínnddiiccee 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemos Creado un comité organizador compuesto por representantes de: 
El Ayuntamiento de L’Hospitalet   
La Asociación Catalana de Goju   A.C.K.G  
La Federación Europea de Goju    E.G.K.F 
La Federación Catalana de Karate  F.C.K 
El Club Kihon  
 

Se ha creado una página web específica para el Europeo http://www.eckgr.com  
 

En Mayo del 2010 estuvimos en  Austria Presentando  nuestra candidatura para el 
Europeo del 2011 la expedición estuvo acompañada por Nuria Hernández  técnica del 
Ayuntamiento de L` Hospital y fue todo un éxito. A sí mismo Participamos en el Cpto 
de Europa de Goju Ryu En Austria, 14 al 16 de Mayo del 2010 donde los karatekas del 
Kihon obtuvieron unos buenos resultados: 3 medallas de plata y 2 de bronce Aaron, 
Pablo y Laia. 
 

Participamos en el Cpto del Mundo de Goju Ryu (En Portugal del 1 al 3 de octubre del 
2010) donde hicimos campaña tanto para el Europeo como para el Internacional Ciudad 
de L’Hospitalet. 
 

Visita del Presidente de la Europea de Goju el señor Humberto Nuno de Oliveira para la 
inspección y ratificación de L’Hospitalet como cede oficial del Cpto de Europa de 
Karate Goju Ryu 2011. El Sr. Humberto estuvo en todo momento atendido por el Sr. 
Manuel Francas presidente de la ACKG y el Sr. José Fernández presidente del club 
Kihon y quedo gratamente impresionado formalizando el visto y bueno a la candidatura 
de L’Hospitalet. 

 


