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Recor te de Prensa. 
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Recor te de Prensa. 
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Club Kihon Calendario de Actividades para el 2009 

ENERO: Evento 
día 10 y 11 (sábado y domingo Cto de ESPAÑA Cadete y Júnior Vitoria Álava 
día (31) 1 ( sábado y domingo) Cpto. de Europa Cadete y Júnior (Paris Francia 

FEBRERO: Evento 
07 sábado Entreno  en el Car FCK Todas las categorías 
14 sábado Encuentro de Kumite Shiai con Aragón  
21 sábado Cpto. de Cataluña Senior FCK 
22 domingo Entreno Especial Para Conoceros y Compartir 
28 sábado Entreno  en el Car FCK Todas las categorías 
28 sábado Entrega de premios al Ranking de Karate 2008 

MARZO: Evento 
7 sábado Cpto. de Cataluña Infantil  fck (por la mañana) 
DIA 08 domingo Cto de Cataluña de Clubes 
Sábado 14 Entreno fck en el Car sub. 21 y Senior 
día 15 domingo III Torneo de Karate Ciudad de Sancugat 
día 28 y 29 (sábado) Cpto de España Senior Pinto Madrid 
día 28 Sábado Examen de C negro hasta 3º dan 

ABRIL: Evento 
dia 18 sabado Torneo de Primavera de karate Kumite shiai (por confirmar) 
día 10 al 12  (Vi a Dom) Convivencias de karate en la Montaña ACKG  
día 25 y 26 (sábado) Cpto de España Infantil (Caceres) 
25 sábado Cto de Cataluña de Kyus Infantil 
MAYO: Evento 
día 8 a 10   Cpto de Europa Senior (Croacia) 
dia 9 sabado Entreno de selección de karate Kumite y kata shiai 
día 17 Domingo Curso de Arbitraje de Goju ryu (mañana) (pinchar Aquí) 
día 17 Domingo Entreno de selección de Goju ryu Kumite shiai y Kata Shiai 
JUNIO : Evento 
día 07 Domingo Campeonato de Cataluña de karate Goju ryu Todas las Categorias 
del 8 al 19 Controles físicos 
día 20 (sábado) Examenes de gradso hasta C.negro 4º Dan 

JULIO: Evento 
del 13 al 18 Exámenes de KYUS hasta c.marrón karate 

Septiembre: Evento 
Varios a determinar Entrenament Selecció Campionat d’Europa Jove Goju Ryu 
26 y 27 Cpto de Europa de Goju ryu en Berna (Suiza) 
OCTUBRE: Evento 
día 3 (sábado ) Entreno de selección de karate Kumite y kata shiai 
día 17 (sábado ) Entreno de selección de karate Kumite y kata shiai 
Del 13 al 17 Exámenes de KYUS hasta c.marrón de karate 
día 24 (sábado) Torneo de karate L©Hospitalet XII Memorial Eduardo Cifuentes. 
día 24  (sábado) 3º Torneo Nacional de karate Goju ryu Junior-Senior 
NOVIEMBRE: Evento 
Por determinar Campeonato de Cataluña Cadete-Junior 
Por determinar Cpto Cataluña de Kyus Infantil 
DICIEMBRE: Evento 
día 19 (sábado) Exámenes de grados hasta 4º Dan 
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CLUB KIHON 
 
Entrega De Premios Al Ranking General De 2008 
 

Día:28 de febrero de 2009.Lugar: Aula de Cultura de Santa Eulalia   Horario:A las 13 h. 
Abierto al público de forma gratuita  con aperitivo gratuito para todos los presentes al acto. 

Categoría Kata ejecutado Los par ticipantes: 
En Kata Equipo Alevin      kata Gekisai dai ni:  Saul Escar tin, José Manuel Bel y 
Car los Enciso. 

En Kata Alevin Femenino  kata Gekisai dai ichi Nerea Román 
En kata Infantil Masculino  kata Gekisai dai san Raúl Ar ias 
En Kata Alevin Masculino  kata Gekiha Ichi José Manuel Bel 
En Kata Alevin Masculino  kata Gekiha Ni Car los Enciso 
En Kata Juvenil masculino  kata Saifa Roger  Robles 
En kata Infantil Masculino  kata Seienchin David Valverde 
Relación de los premiados 
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Marina Lerma Gómez  
Pablo Cifuentes Gonzalez 
Daniel García Lugo 
David Valverde Aranda 
Laia Selma Villar  
Anabel Hernández Rodr iguez 
Jordi Canas Morales 
Roger  Robles Lozano 
Raul Ar ias Fernández 
Elisabet Cabot Costa 
Jonathan Fernández Heredia 
Mención Especial a la directiva saliente del club K ihon 
José Antonio Cifuentes Rodríguez  
Julia Cantero Muntane  
Isabel Mouriño Barreiro 
Mención Especial para la actividad de Gimnasia del Kihon  
Pilar Albet Morales   

Neutró Agradecimiento a los Invitados especiales:  

Antonio Bermudo  (Tinent d’Alcalde de l’Àrea d’Esports)  
Sra. Mª Angeles Sariñena   Regidora dels districtes de Santa Eulàlia  

Sr. Jordi Melich Representante de los medios de comunicación 
Y de forma muy especial all   ppuubbll iiccoo  aassiisstteennttee,,  pprreemmiiaaddooss  yy  ffaammii ll iiaarreess  ppoorr  ssuu  pprreesseenncciiaa  yy  aappooyyoo  
aall   aaccttoo..  
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 RANKING GENERAL DE KARATE  DEL 2009: 
 NOMBRE APELLI_1 APELLI_2 SumaDePuntos Clasificación: 

 LAIA SELMA VILLAR 123 1 

 MARINA LERMA GOMEZ 110 2 

 DANIEL GARCIA LUGO 100 3 

 PABLO CIFUENTES GONZALEZ 99 4 

 JONATHAN FERNANDEZ HEREDIA 83 5 

 ANABEL HERNANDEZ RODRIGUEZ 69 6 

 AARON SERRALTA GARCIA 69 7 

 CARLOS ENCISO FERNANDEZ 64 8 

 DAVID VALVERDE ARANDA 62 9 

 BRAHIM FATEH *  61 10 

 CRISTIAN ALONSO AGUILERA 60 11 

 ALBA GARCIA MONZO 59 12 

 SAUL ESCARTIN VIVANCOS 57 13 

 SERGI PARRA NARANJO 55 14 

 ROGER ROBLES LOZANO 48 15 

 ELENA HITOS RODRIGUEZ 46 16 

 ORIOL COSTA CRIADO 45 17 

 FELIP ANDANUCHE DIAZ 36 18 

 ALICIA MOLINA MARTINEZ 36 19 

 JUDITH PLANELL SANCHEZ 33 20 

 RAÜL ARIAS FERNANDEZ 30 21 

 JOSE MANUEL BEL PEREZ 29 22 

 OSCAR NAVARRO LOPEZ 29 23 

 JORDI CANAS MORALES 28 24 

 ANNA GARCIA MONZO 27 25 

 SERGIO GABARRO BESONIAS 26 26 

 JAVIER MORILLO REINA 23 27 

 ALEX HERNANDEZ MAHIA 22 28 

 ANA LOPEZ ESQUEMBRI 21 29 

 ALEXANDER ALONSO AGUILERA 20 30 

 LORENA LENDINEZ SANCHEZ 20 31 

 ELISABET CABOT COSTA 16 32 

 FRAN.JAVIER GOMEZ GARCIA 16 33 

 XÈNIA COSTA CRIADO 15 34 

 LUCIA SALVADOR ARMEMTEROS 15 35 

 CRISTIAN VILLEGAS FLORES 15 36 

 DANIEL DURAN GONZALEZ 13 37 

 YOUSSEF FATEH *  12 38 

 BRENDA BOLIVAR MERCADO 10 39 

 ORNELLA ALMIRALL CHIVITE 6 40 

 DANIEL HIRSCH GARCIA 6 41 

 RAUL MORILLO REINA 6 42 

 BLANCA POLO HURTADO 6 43 
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Entrenamiento Especial de Karate 

 
 

Foto de grupo 

 

El Shihan explicando, sobre equilibr io Par te del magnifico grupo de Karatekas asistentes 
Día el 22 de febrero del 2009, de 10 a 12’30 h. Lugar : En el CAR de Sant Cugat 
 
Cuando compartimos todos ganamos y nos sentimos mejor, cuando interactuamos se 
produce una magia especial y obtenemos algo más que la suma de las partes y es el 
efecto de la interacción. 
 

El entrenamiento fue de puertas abiertas al público, con la finalidad de que familiares y 
amigos observaran en directo que es lo que se hace en una clase de karate. 
El público se comporto con el máximo de respeto, por lo que le felicitamos desde estas 
páginas. 
 
Todo se desarrollo según lo previsto:  
(nos pasamos de la hora, se nos pasó el tiempo volando) 
Mokuso:   Concentración Calentamiento: Con formas jugadas 
K ihon:    Estático, dinámico y en pareja 
Kata:   Anna (kata de origen chino) 
Kumite:  Kihon Kumite, Jiyu Ippon Kumite,  Kumite Condicionado 
 
Asistieron en torno a los 65 karatekas a entrenar.Y familiares y amigos a verlo en torno 
a los 100 
Se contrató un medico en horario de 11 a 12 que era el previsto donde se daría el tema 
de kumite. Finalmente tuvo que intervenir por un contacto en el kumite shiai.  
 
Fue muy positivo tanto para los participantes, el público como para mí. 
 
En general todos disfrutaron de una agradable velada. 
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 Club Kihon Historial Deportivo de Karate 
 Clasificacion NOMBRES EVENTO FECHA Modalidad 

 1º  MOLINA MARTINEZ , ALICIA XIV Torneo de Karate  de Sansadurni 29-nov-09 Kata Infantil 
 1º  VALVERDE ARANDA , DAVID XIV Torneo de Karate  de Sansadurni 29-nov-09 Kata alevin 
 1º  ANDANUCHE DIAZ , FELIP 3 TORNEO NACIONAL GOJU RYU 31-oct-09 Kata 
 1º  SERRALTA GARCIA , AARON 12 MEMORIAL E.CIFUENTES 31-oct-09 Kumite cadete +60 
 1º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN 3 TORNEO NACIONAL GOJU RYU 31-oct-09 KUMITE +75 
 1º  HITOS RODRIGUEZ , ELENA 3 TORNEO NACIONAL GOJU RYU 31-oct-09 Kata 
 1º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN Torneo de karate Natacion Terrassa 2 24-oct-09 Kumite Senior 
 1º  PARRA NARANJO , SERGI Torneo de karate Natacion Terrassa 2 24-oct-09 Kumite Equipos  
 1º  COSTA CRIADO , ORIOL Torneo de karate Natacion Terrassa 2 24-oct-09 Kumite Equipos  
 1º  GABARRO BESONIAS , SERGIO Torneo de karate Natacion Terrassa 2 24-oct-09 Kumite Equipos  
 1º  ROBLES LOZANO , ROGER Torneo de karate Natacion Terrassa 2 24-oct-09 Kumite Equipos  
 1º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Torneo de Karate Villa de Montornes 28-jun-09 Kumite open 
 1º  SELMA VILLAR , LAIA Torneo de Karate Villa de Montornes 28-jun-09 Kumite open 
 1º  ESCARTIN VIVANCOS , SAUL Torneo de Karate Villa de Montornes 28-jun-09 Kata Alevin 
 1º  CIFUENTES GONZALEZ , PABLO Torneo de Karate Villa de Montornes 28-jun-09 Kumite open 
 1º  PARRA NARANJO , SERGI Torneo de Karate Villa de Montornes 28-jun-09 Kumite open 
 1º  LERMA GOMEZ , MARINA Torneo de Karate Villa de Montornes 28-jun-09 Kumite open 
 1º  GARCIA LUGO , DANIEL Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kumite senior open 
 1º  GARCIA MONZO , ALBA Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kata alevin 
 1º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kumite senior open 
 1º  ENCISO FERNANDEZ , CARLOS Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kata alevin 
 1º  VALVERDE ARANDA , DAVID Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kata infantil 
 1º  SELMA VILLAR , LAIA Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kata cadete 
 1º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kumite senior +70 
 1º  HITOS RODRIGUEZ , ELENA Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kata senior 
 1º  CIFUENTES GONZALEZ , PABLO Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kumite junior -63 
 1º  SERRALTA GARCIA , AARON Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kumite cadete +57 
 1º  SERRALTA GARCIA , AARON Cpto de Cataluña de Kyus 16-may-0 Kumite Cadete +65 
 9 
 1º  ENCISO FERNANDEZ , CARLOS Cpto de Cataluña de Kyus 16-may-0 Kata Alevin 
 9 
 1º  COSTA CRIADO , ORIOL Cpto de Cataluña de Kyus 16-may-0 Kumite juvenil -55 
 9 
 1º  GARCIA LUGO , DANIEL Torneo de Karate Creu Cuberta 16-may-0 Kumite open 
 9 
 1º  LERMA GOMEZ , MARINA Torneo de Karate Creu Cuberta 16-may-0 Kumite open 
 9 
 1º  MOLINA MARTINEZ , ALICIA Cpto de Cataluña de Kyus 16-may-0 Kata infantil 
 9 
 1º  BEL PEREZ , JOSE MANUEL Torneo de karate Natacion Terrassa 26-abr-09 Kumite Equipos  
 1º  ESCARTIN VIVANCOS , SAUL Torneo de karate Natacion Terrassa 26-abr-09 Kumite Equipos  
 1º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN Torneo de karate Natacion Terrassa 26-abr-09 Kumite open 
 1º  FATEH * , BRAHIM Torneo de karate Natacion Terrassa 26-abr-09 Kumite junior open 
 1º  DURAN GONZALEZ , DANIEL Torneo de karate Natacion Terrassa 26-abr-09 Kumite Equipos  
 1º  ALONSO AGUILERA , ALEXANDER Torneo de karate Natacion Terrassa 26-abr-09 Kumite Equipos  
 1º  ENCISO FERNANDEZ , CARLOS 1º Torneo de Karate Infantil Nou Barris 19-abr-09 Kumite Benjamin 
 1º  ALONSO AGUILERA , ALEXANDER 1º Torneo de Karate Infantil Nou Barris 19-abr-09 Kumite Alevin 
 1º  NAVARRO LOPEZ , OSCAR 1º Torneo de Karate Infantil Nou Barris 19-abr-09 Kumite Infantil 
 1º  SERRALTA GARCIA , AARON 1º Torneo de Karate Infantil Nou Barris 19-abr-09 Kumite Cadete 
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 1º  HERNANDEZ MAHIA , ALEX 1º Torneo de Karate Infantil Nou Barris 19-abr-09 Kumite Infantil 

 
 Clasificacion NOMBRES EVENTO FECHA Modalidad 

 1º  NAVARRO LOPEZ , OSCAR III Torneo de karate Ciudad de Sancugat15-mar-09 Kata Infantil 
 1º  SELMA VILLAR , LAIA III Torneo de karate Ciudad de Sancugat15-mar-09 Kata Cadete 
 1º  BOLIVAR MERCADO , BRENDA III Torneo de karate Ciudad de Sancugat15-mar-09 Kata Alevin 
 1º  GARCIA MONZO , ALBA III Torneo de karate Ciudad de Sancugat15-mar-09 Kata Alevin 
 1º  VALVERDE ARANDA , DAVID III Torneo de karate Ciudad de Sancugat15-mar-09 Kata Infantil 
 1º  ESCARTIN VIVANCOS , SAUL III Torneo de karate Ciudad de Sancugat15-mar-09 Kata Alevin 
 1º  SELMA VILLAR , LAIA CPTO CATALUÑA INFANTIL 07-mar-09 Kumte juveni +50 
 1º  PARRA NARANJO , SERGI CPTO CATALUÑA INFANTIL 07-mar-09 Kumte juveni -50 
 1º  GARCIA LUGO , DANIEL CPTO CATALUÑA SENIOR 21-feb-09 KIMITE -75 

Resumir por ©Clasificacion© =  1º Clasificado (53 registros de detalle)  Sub total de trofeos: 53 
 Clasificacion NOMBRES EVENTO FECHA Modalidad 
 2º  ENCISO FERNANDEZ , CARLOS XIV Torneo de Karate  de Sansadurni 29-nov-09 Kata alevin 
 2º  GARCIA MONZO , ANNA XIV Torneo de Karate  de Sansadurni 29-nov-09 Kata Juvenil 
 2º  FATEH * , BRAHIM CPTO CATALUÑA CADTE JUNIOR  21-nov-09 KUMITE JUNIOR - 
 SUB21 
 2º  FATEH * , BRAHIM 12 MEMORIAL E.CIFUENTES 31-oct-09 Kumite junior -60 
 2º  SELMA VILLAR , LAIA 12 MEMORIAL E.CIFUENTES 31-oct-09 KUMITE cadete +55 
 2º  HERNANDEZ RODRIGUEZ , ANABEL 3 TORNEO NACIONAL GOJU RYU 31-oct-09 Kata 
 2º  FATEH * , BRAHIM Torneo de karate Natacion Terrassa 2 24-oct-09 Kumite Junior 
 2º  POLO HURTADO , BLANCA Torneo de karate Natacion Terrassa 2 24-oct-09 Kumite Junior 
 2º  VALVERDE ARANDA , DAVID Torneo de karate Natacion Terrassa 2 24-oct-09 Kumite Equipos  
 2º  NAVARRO LOPEZ , OSCAR Torneo de karate Natacion Terrassa 2 24-oct-09 Kumite Equipos  
 2º  ARIAS FERNANDEZ , RAÜL Torneo de karate Natacion Terrassa 2 24-oct-09 Kumite Equipos  
 2º  BEL PEREZ , JOSE MANUEL Torneo de karate Natacion Terrassa 2 24-oct-09 Kumite Equipos  
 2º  ESCARTIN VIVANCOS , SAUL Torneo de karate Natacion Terrassa 2 24-oct-09 Kumite Equipos  
 2º  ENCISO FERNANDEZ , CARLOS Torneo de karate Natacion Terrassa 2 24-oct-09 Kumite Equipos  
 2º  HERNANDEZ MAHIA , ALEX Torneo de karate Natacion Terrassa 2 24-oct-09 Kumite Equipos  
 2º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Cpto de Europa de Goju Ryu (Suiza) 26-sep-09 Kumite +84 
 2º  CANAS MORALES , JORDI Torneo de Karate Villa de Montornes 28-jun-09 Kumite open 
 2º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN Torneo de Karate Villa de Montornes 28-jun-09 Kumite open 
 2º  GARCIA MONZO , ALBA Torneo de Karate Villa de Montornes 28-jun-09 Kata Alevin 
 2º  GARCIA LUGO , DANIEL Torneo Internacional Fudo Shin 20-jun-09 Kumite 
 2º  LOPEZ ESQUEMBRI , ANA Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kata infantil 
 2º  COSTA CRIADO , XÈNIA Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kata cadete 
 2º  PARRA NARANJO , SERGI Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kumite juvenil -53 
 2º  CIFUENTES GONZALEZ , PABLO Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kata senior 
 2º  ARIAS FERNANDEZ , RAÜL Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kata infantil 
 2º  SELMA VILLAR , LAIA Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kumite cadete +55 
 2º  FATEH * , BRAHIM Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kumite junior -53 
 2º  PLANELL SANCHEZ , JUDITH Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kata juvenil 
 2º  ESCARTIN VIVANCOS , SAUL Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kata alevin 
 2º  PLANELL SANCHEZ , JUDITH Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kata juvenil 
 2º  VILLEGAS FLORES , CRISTIAN Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kumite senior +70 
 2º  LOPEZ ESQUEMBRI , ANA Cpto de Cataluña de Kyus 16-may-0 Kata Infantil 
 2º  ROBLES LOZANO , ROGER Torneo de karate Natacion Terrassa 26-abr-09 Kumite Equipos  
 2º  HERNANDEZ MAHIA , ALEX Torneo de karate Natacion Terrassa 26-abr-09 Kumite Equipos  
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 2º  HIRSCH GARCIA , DANIEL Torneo de karate Natacion Terrassa 26-abr-09 Kumite Equipos  
 Clasificacion NOMBRES EVENTO FECHA Modalidad 

 2º  VALVERDE ARANDA , DAVID Torneo de karate Natacion Terrassa 26-abr-09 Kumite Equipos  
 2º  SERRALTA GARCIA , AARON Torneo de karate Natacion Terrassa 26-abr-09 Kumite Junior open 
 2º  FATEH * , YOUSSEF Torneo de karate Natacion Terrassa 26-abr-09 Kumite Equipos  
 2º  GOMEZ GARCIA , FRAN.JAVIER Torneo de karate Natacion Terrassa 26-abr-09 Kumite open 
 2º  GABARRO BESONIAS , SERGIO Torneo de karate Natacion Terrassa 26-abr-09 Kumite Equipos  
 2º  MORILLO REINA , RAUL Torneo de karate Natacion Terrassa 26-abr-09 Kumite Equipos  
 2º  ENCISO FERNANDEZ , CARLOS Torneo de karate Natacion Terrassa 26-abr-09 Kumite Equipos  
 2º  CANAS MORALES , JORDI Torneo de karate Natacion Terrassa 26-abr-09 Kumite Equipos  
 2º  LERMA GOMEZ , MARINA Torneo Internacional de karate Portugal 25-abr-09 Kumite open  
 2º  ESCARTIN VIVANCOS , SAUL 1º Torneo de Karate Infantil Nou Barris 19-abr-09 Kumite Benjamin 
 2º  VLAD * , PATRICK ALEXANDRU 1º Torneo de Karate Infantil Nou Barris 19-abr-09 Kumite Benjamin 
 2º  CABOT COSTA , ELISABET 1º Torneo de Karate Infantil Nou Barris 19-abr-09 Kumite Cadete 
 2º  ROBLES LOZANO , ROGER 1º Torneo de Karate Infantil Nou Barris 19-abr-09 Kumite Infantil 
 2º  FATEH * , YOUSSEF 1º Torneo de Karate Infantil Nou Barris 19-abr-09 Kumite Cadete 
 2º  ROBLES LOZANO , ROGER III Torneo de karate Ciudad de Sancugat15-mar-09 Kata Infantil 
 2º  ALMIRALL CHIVITE , ORNELLA III Torneo de karate Ciudad de Sancugat15-mar-09 Kata Infantil 
 2º  MOLINA MARTINEZ , ALICIA III Torneo de karate Ciudad de Sancugat15-mar-09 Kata Infantil 
 2º  COSTA CRIADO , ORIOL CPTO CATALUÑA INFANTIL 07-mar-09 Kumite juvenil -40 
 2º  HERNANDEZ RODRIGUEZ , ANABEL CPTO CATALUÑA SENIOR 21-feb-09 KIMITE -60 
 2º  CIFUENTES GONZALEZ , PABLO Cpto de España Cadte Junior 10-ene-09 Kumite Junior -55 

Resumir por ©Clasificacion© =  2º Clasificado (55 registros de detalle) Sub total de trofeos: 108 
 Clasificacion NOMBRES EVENTO FECHA Modalidad 

 3º  PLANELL SANCHEZ , JUDITH XIV Torneo de Karate  de Sansadurni 29-nov-09 Kata Juvenil 
 3º  ROMAN MORA , NEREA XIV Torneo de Karate  de Sansadurni 29-nov-09 Kata alevin 
 3º  CANAS MORALES , JORDI XIV Torneo de Karate  de Sansadurni 29-nov-09 Kata Juvenil 
 3º  BEL PEREZ , JOSE MANUEL XIV Torneo de Karate  de Sansadurni 29-nov-09 Kata alevin 
 3º  GARCIA MONZO , ALBA XIV Torneo de Karate  de Sansadurni 29-nov-09 Kata alevin 
 3º  SELMA VILLAR , LAIA CPTO CATALUÑA CADTE JUNIOR  21-nov-09 KUMITE  
  
 3º  HERNANDEZ RODRIGUEZ , ANABEL CPTO CATALUÑA CADTE JUNIOR  21-nov-09 KATA SUB21 
  
 3º  CABOT COSTA , ELISABET CPTO CATALUÑA CADTE JUNIOR  21-nov-09 KUMITE CADETE 
  
 3º  SALVADOR ARMEMTEROS , LUCIA 3 TORNEO NACIONAL GOJU RYU 31-oct-09 Kata 
 3º  CIFUENTES GONZALEZ , PABLO 12 MEMORIAL E.CIFUENTES 31-oct-09 Kata junior 
 3º  CIFUENTES GONZALEZ , PABLO 12 MEMORIAL E.CIFUENTES 31-oct-09 Kumite junior -60 
 3º  LENDINEZ SANCHEZ , LORENA 12 MEMORIAL E.CIFUENTES 31-oct-09 Kumite junior +55 
 3º  LENDINEZ SANCHEZ , LORENA 12 MEMORIAL E.CIFUENTES 31-oct-09 Kata junior 
 3º  GARCIA MONZO , ALBA 12 MEMORIAL E.CIFUENTES 31-oct-09 kata alevin 
 3º  SELMA VILLAR , LAIA 12 MEMORIAL E.CIFUENTES 31-oct-09 Kata cadete 
 3º  CIFUENTES GONZALEZ , PABLO Torneo de karate Natacion Terrassa 2 24-oct-09 Kumite Junior 
 3º  DURAN GONZALEZ , DANIEL Torneo de karate Natacion Terrassa 2 24-oct-09 Kumite Equipos  
 3º  TELL RIGAU , GUILLERMO Torneo de karate Natacion Terrassa 2 24-oct-09 Kumite Equipos  
 3º  CUMPLIDO SALMORAL , SERGIO Torneo de karate Natacion Terrassa 2 24-oct-09 Kumite Equipos  
 3º  FERNANDEZ LOP , SERGIO Torneo de karate Natacion Terrassa 2 24-oct-09 Kumite Senior 
 3º  SELMA VILLAR , LAIA Torneo de karate Natacion Terrassa 2 24-oct-09 Kumite Junior 
 3º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de Europa de Goju Ryu (Suiza) 26-sep-09 Kumite -60 
 3º  ARIAS FERNANDEZ , RAÜL Torneo de Karate Villa de Montornes 28-jun-09 Kumite open 
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 3º  HERNANDEZ RODRIGUEZ , ANABEL Torneo de Karate Villa de Montornes 28-jun-09 Kumite open 

Clasificacion NOMBRES EVENTO FECHA Modalidad 

 3º  SERRALTA GARCIA , AARON Torneo de Karate Villa de Montornes 28-jun-09 Kumite open 
 3º  ENCISO FERNANDEZ , CARLOS Torneo de Karate Villa de Montornes 28-jun-09 Kata Benjamin 
 3º  LERMA GOMEZ , MARINA Torneo Internacional Fudo Shin 20-jun-09 Kumite 
 3º  GARCIA MONZO , ANNA Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kata juvenil 
 3º  ROBLES LOZANO , ROGER Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kumite infantil -45 
 3º  HERNANDEZ RODRIGUEZ , ANABEL Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kata senior 
 3º  GOMEZ GARCIA , FRAN.JAVIER Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kumite senior open 
 3º  VALVERDE ARANDA , DAVID Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kumite infantil -45 
 3º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kumite senior open 
 3º  MORILLO REINA , JAVIER Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kumite infantil +45 
 3º  MOLINA MARTINEZ , ALICIA Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kata infantil 
 3º  BEL PEREZ , JOSE MANUEL Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kata alevin 
 3º  MORILLO REINA , JAVIER Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kata infantil 
 3º  HERNANDEZ RODRIGUEZ , ANABEL Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kumite senior open 
 3º  ROBLES LOZANO , ROGER Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kata infantil 
 3º  COSTA CRIADO , ORIOL Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kata juvenil 
 3º  ANDANUCHE DIAZ , FELIP Cpto de Cataluña de Karate Goju Ryu 07-jun-09 kata senior 
 3º  ARIAS FERNANDEZ , RAÜL Cpto de Cataluña de Kyus 16-may-0 Kata Infantil 
 9 
 3º  AZNAR ALDEA , DANA 1º Torneo de Karate Infantil Nou Barris 19-abr-09 Kumite Alevin 
 3º  GAMIZ NIETO , PABLO III Torneo de karate Ciudad de Sancugat15-mar-09 Kata Alevin 
 3º  ENCISO FERNANDEZ , CARLOS III Torneo de karate Ciudad de Sancugat15-mar-09 Kata benjamin 
 3º  CANAS MORALES , JORDI III Torneo de karate Ciudad de Sancugat15-mar-09 Kata Cadete 
 3º  CANAS MORALES , JORDI CPTO CATALUÑA DE CLUBS 08-mar-09 kata equipos juvenil 
 3º  SELMA VILLAR , LAIA CPTO CATALUÑA DE CLUBS 08-mar-09 kata equipos juvenil 
 3º  GABARRO BESONIAS , SERGIO CPTO CATALUÑA DE CLUBS 08-mar-09 kata equipos juvenil 
 3º  GARCIA MONZO , ANNA CPTO CATALUÑA INFANTIL 07-mar-09 Kata juvenil 
 3º  GARCIA MONZO , ALBA CPTO CATALUÑA INFANTIL 07-mar-09 Kata Alevin 
 3º  GARCIA LUGO , DANIEL CPTO CATALUÑA SENIOR 21-feb-09 KIMITE OPEN 
 3º  GARCIA LUGO , DANIEL Torneo Nacional Utebo Zaragoza 14-feb-09 Kumite -78 

Resumir por ©Clasificacion© =  3º Clasificado (53 registros de detalle)  Sub total de trofeos: 161 
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Club Kihon Historial Deportivo de Karate En Campeonatos de *España* 
 Clasificac NOMBRES EVENTO FECHA Modalidad 

 1º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Campeonato de España Cadete Junior  21-ene-06 Kumite -75 
 (Avila) 
 1º  ARNEGA SALOR , ALICIA Cpto de España Mister Olimpia AEF 21-may-0 Men Body Fiteness 
 5 
 1º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de España Universitario  30-abr-05 Kumite Open 
 (Pamplona) 
 1º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de España Senior (Logroño) 26-mar-04 Kumite Equipos 
 1º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Cpto de España Cadete y Junior(Madrid)25-ene-04 Kumite +80 
 1º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE CPTO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO 22-mar-99 KUMITE EQUIPOS 
 1º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE CPTO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO 22-mar-99 KATA 
 1º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE CPTO.ESPAÑA CADETE JUNIOR 24-ene-98 KUMITE 
 1º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE Cpto.España Junior Cadete 25-ene-97 KUMITE 

Resumir por ©Clasificacion© =  1º Clasificado (9 registros de detalle) Sub total de trofeos: 9 
 Clasificacion NOMBRES EVENTO FECHA Modalidad 
 2º  CIFUENTES GONZALEZ , PABLO Cpto de España Cadte Junior 10-ene-09 Kumite Junior -55 
 2º  GARCIA LUGO , DANIEL CPTO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO 14-may-0 KUMITE -75 
 6 
 2º  GARCIA LUGO , DANIEL Cpto de España Universitario  30-abr-05 Kumite Open 
 (Pamplona) 
 2º  GARCIA LUGO , DANIEL Cpto de España Universitario  30-abr-05 Kumite -75 
 (Pamplona) 
 2º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de España senior (Pamplona) 02-abr-05 Kumite Equipos 
 2º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Cpto de España Infantil y Juvenil 21-abr-01 Kumite 
 2º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE CPTO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO 22-mar-99 KUMITE 
 2º  LERMA GOMEZ , MARINA CPTO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO 22-mar-99 KUMITE 
 2º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE I Cpto ESPAÑA UNIVERSITARIO 17-abr-98 KATA 
 2º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN CPTO. DE ESPAÑA POR EQUIPOS 21-abr-96 KATA 
 2º  ANDANUCHE DIAZ , FELIP CPTO. DE ESPAÑA POR EQUIPOS 21-abr-96 KATA 
 2º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN CPTO. DE ESPAÑA POR EQUIPOS 21-abr-96 KATA 
 2º  VALERA GALLEN , ALBERT CPTO. DE ESPAÑA POR EQUIPOS 21-abr-96 KATA 
 2º  FERNANDEZ CIERCOLES , AMANDA CPTO. DE ESPAÑA POR EQUIPOS 21-abr-96 KATA 
 2º  MULA MENGUAL , ANTONIO CPTO.DE ESPAÑA 20-ene-96 KUMITE 
 2º  MULA MENGUAL , ANTONIO CPTO.ESPAÑA CADETES Y JUNIOR 15-ene-95 KUMITE 
 2º  MULA MENGUAL , ANTONIO CTO.ESPAÑA CADETE Y JUNIOR 15-ene-94 KUMITE 

Resumir por ©Clasificacion© =  2º Clasificado (17 registros de detalle) Sub total de trofeos: 26 
 Clasificacion NOMBRES EVENTO FECHA Modalidad 

 3º  LERMA GOMEZ , MARINA España senior 15-mar-08 Kumite -60 

 3º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Cpto de España Senior 17-mar-07 Kumite Equipos 
 3º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN Campeonato de España Cadete Junior  21-ene-06 Kumite Equipos 
 (Avila) 
 3º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Campeonato de España Cadete Junior  21-ene-06 Kumite Equipos 
 (Avila) 
 3º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de España Universitario  30-abr-05 Kumite -53 
 (Pamplona) 
 3º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de España senior (Pamplona) 02-abr-05 Kumite -53 
 3º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Cpto de España senior (Pamplona) 02-abr-05 Kumite Open 
 3º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Cpto de España Junior (Madrid) 22-ene-05 Kumite Equipos 
 3º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN Cpto de España Junior (Madrid) 22-ene-05 Kumite Equipos 
 3º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN Cpto de España Junior (Madrid) 22-ene-05 Kumite -80 
 3º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Cpto de España Senior (Logroño) 26-mar-04 Kumite Equipos 
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 3º  GARCIA LUGO , DANIEL Cpto de España Universitario 03-may-0 Kumite 
 3 
 Clasificac NOMBRES EVENTO FECHA Modalidad 
 3º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de España Universitario 03-may-0 Kumite 
 3 
 3º  CEPEDELLO ESTEBAN , SERGIO Cpto de España Universitario 03-may-0 Kumite 
 3º  GARCIA LUGO , DANIEL Cpto de España Senior 22-mar-03 Kumite Equipos 
 3º  GARCIA LUGO , DANIEL Cpto de España Senior 16-mar-02 Kumite Equipos 
 3º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Cpto de España Cadete y  26-ene-02 Kumite 
 Junior(Albacete) 
 3º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de España Universitario 28-abr-01 Kumite 
 3º  GARCIA LUGO , DANIEL Cpto de España Universitario 28-abr-01 Kumite 
 3º  VALERA GALLEN , ALBERT Cpto de España Infantil y Juvenil 21-abr-01 Kumite 
 3º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE Cpto de España Senior (oviedo) 24-mar-01 Kumite Equipos 
 3º  GARCIA LUGO , DANIEL Cpto de España junior Cadete 27-ene-01 Kumite 
 3º  GARCIA LUGO , DANIEL Cpto de España junior Cadete 27-ene-01 Kumite Equipos 
 3º  GARCIA CORDEIRO , EFREN Cpto de España junior Cadete 27-ene-01 Kumite Equipos 
 3º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE CPTO DE ESPAÑA SENIOR 25-mar-00 KUMITE 
 3º  GARCIA LUGO , DANIEL CPTO DE ESPAÑA SENIOR 25-mar-00 KUMITE 
 3º  SALES CALLEJAS , SERGI CPTO DE ESPAÑA CADETE Y  22-ene-00 KUMITE 
 JUNIOR 
 3º  GARCIA LUGO , DANIEL CPTO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO 22-mar-99 KUMITE 
 3º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE CPTO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO 22-mar-99 KATA EQUIPOS 
 3º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE I Cpto ESPAÑA UNIVERSITARIO 17-abr-98 KUMITE 
 3º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE Cpto DE ESPAÑA (CUENCA) 04-abr-98 KUMITE 
 3º  GARCIA LUGO , DANIEL Cpto España Junior Cadete 25-ene-97 KUMITE 
 3º  SANCHEZ FERNANDEZ , JORGE CPTO.ESPAÑA EN BADAJOZ 11-jun-95 KUMITE 
 3º  ESTEBAN OLMO , SERGIO CPTO ESPAÑA JUVENILES 24-abr-93 KUMITE 
 3º  MULA MENGUAL , ANTONIO Cpto DE ESPAÑA 25-abr-92 KUMITE 
 3º  FERNANDEZ TEJERO , JOSE Cpto de España 05-may-8 Kumite 
 3 
 3º  FERNANDEZ TEJERO , JOSE Cpto de España Senior  Open 05-oct-82 Kumite 
 3º  FERNANDEZ TEJERO , JOSE Cpto de España 04-abr-81 Kumite 

Resumir por ©Clasificacion© =  3º Clasificado (38 registros de detalle) Sub total de trofeos: 65 
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Club Kihon Historial Deportivo de Karate En Campeonatos de *Europa* 
 Clasificacion NOMBRES EVENTO FECHA Modalidad 

 1º  GARCIA LUGO , DANIEL Cpto de Europa senior de goju ryu  01-oct-05 Kumite Equipos 
 (Austria) 
 1º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN Cpto de Europa senior de goju ryu  01-oct-05 Kumite Equipos 
 (Austria) 
 1º  GARCIA LUGO , DANIEL CPTO DE EUROPA GOJU RYU  20-sep-03 Kumite Equipos 
 SENIOR (Portugal) 
 1º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE CPTO DE EUROPA GOJU RYU  20-sep-03 Kumite -53 kg. 
 SENIOR (Portugal) 
 1º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN CPTO DE EUROPA GOJU RYU  20-sep-03 Kumite -70 kg. 
 SENIOR (Portugal) 
 1º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN CPTO DE EUROPA GOJU RYU  20-sep-03 Kumite Equipos 
 SENIOR (Portugal) 
 1º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN CPTO DE EUROPA GOJU RYU  20-sep-03 Kumite -80 kg. 
 SENIOR (Portugal) 
 1º  LERMA GOMEZ , MARINA CPTO DE EUROPA GOJU RYU  18-sep-99 KUMITE 
 SENIOR (Alemania) 
 1º  SALES CALLEJAS , SERGI CPTO DE EUROPA DE GOJU en  25-sep-98 KUMITE 
 (Chequia) 
Resumir por ©Clasificacion© =  1º Clasificado (9 registros de detalle) Sub total de trofeos: 9 
 Clasificacion NOMBRES EVENTO FECHA Modalidad 

 2º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Cpto de Europa de Goju Ryu (Suiza) 26-sep-09 Kumite +84 
 2º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN Cpto de Europa de Goju Ryu (Alemania)22-sep-07 Kumite -80 
 2º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN Cpto de Europa senior de goju ryu  01-oct-05 Kumite -80 
 (Austria) 
 2º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de Europa senior de goju ryu  01-oct-05 Kumite Equipos 
 (Austria) 
 2º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de Europa senior de goju ryu  01-oct-05 Kumite -53 
 (Austria) 
 2º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de Europa senior de goju ryu  01-oct-05 Kumite Open 
 (Austria) 
 2º  IBAÑEZ JIMENEZ , RUBEN CPTO DE EUROPA GOJU RYU  01-oct-04 Kumite -70 kg. 
 JOVENES (AUSTRIA) 
 2º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Cpto de Europa de las Regiones  12-jun-04 Kumite Equipos 
 (Bratislava) 
 2º  GARCIA LUGO , DANIEL CPTO DE EUROPA GOJU RYU  20-sep-03 Kumite -75 kg. 
 SENIOR (Portugal) 
 2º  GARCIA LUGO , DANIEL CPTO DE EUROPA DE GOJU en  25-sep-98 KUMITE 
 (Chequia) Equ 
 2º  SALES CALLEJAS , SERGI CPTO DE EUROPA DE GOJU en  25-sep-98 KUMITE 
 (Chequia) Equ 
 2º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE Cpto Europa Italia Goju Ryu 25-jul-97 KUMITE 
 2º  FERNANDEZ TEJERO , JOSE Cpto de Europa kyokushinkai khockdown11-nov-82 Kumite 

Resumir por ©Clasificacion© =  2º Clasificado (13 registros de detalle) Sub total de trofeos: 22 
 Clasificacion NOMBRES EVENTO FECHA Modalidad 

 3º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de Europa de Goju Ryu (Suiza) 26-sep-09 Kumite -60 
 3º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de Europa de Goju Ryu (Alemania)22-sep-07 Kumite -60 
 3º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN Cpto De Europa Cadete Junior  19-feb-06 Kumite Equipos 
 (Servia-Montenegro) 
 3º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Cpto De Europa Cadete Junior  19-feb-06 Kumite Equipos 
 (Servia-Montenegro) 
 3º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN CPTO de Europa de Karate (Grecia) 12-feb-05 Kumite -80 
 3º  GOMEZ GARCIA , FRAN.JAVIER CPTO DE EUROPA GOJU RYU  01-oct-04 Kumite -70 kg. 
 JOVENES (AUSTRIA) 
 3º  FERNANDEZ HEREDIA , JONATHAN CPTO DE EUROPA GOJU RYU  01-oct-04 Kumite -80 kg. 
 JOVENES (AUSTRIA) 
 3º  ALONSO AGUILERA , CRISTIAN Cpto de Europa Junior (Croacia) 15-feb-04 Kumite Equipos 
 3º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE CPTO DE EUROPA GOJU RYU  20-sep-03 Kumite Equipos 
 SENIOR (Portugal) 
 3º  LERMA GOMEZ , MARINA CPTO DE EUROPA GOJU RYU  20-sep-03 Kumite Equipos 
 SENIOR (Portugal) 
 3º  GARCIA LUGO , DANIEL Cpto de Europa Goju Austria 23-sep-01 Kumite 
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 3º  LERMA GOMEZ , MARINA Cpto de Europa Goju Austria 23-sep-01 Kumite 

 Clasificacion NOMBRES EVENTO FECHA Modalidad 

 3º  LERMA GOMEZ , MARINA CPTO DE EUROPA GOJU RYU  18-sep-99 KUMITE EQUIPOS 
 SENIOR (Alemania) 
 3º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE CPTO DE EUROPA GOJU RYU  18-sep-99 KUMITE EQUIPOS 
 SENIOR (Alemania) 
 3º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE Cpto DE EUROPA  ATENAS Grecia 07-feb-98 KUMITE 
 3º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE CPTO.DE EUROPA JUNIOR POR  07-ene-98 KUMITE 
 EQUIPOS 
 3º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE Cpto Europa Italia Goju Ryu 25-jul-97 KATA 
 3º  RUIZ VIÑOLO , IVAN Cpto Europa Goju Ryu 25-jul-97 KUMITE 
 3º  CANTERO MONTANE , JULIA Cpto Europa Italia Goju Ryu Equipos 25-jul-97 KATA 
 3º  MAYA HEREDIA , Mª JOSE Cpto.Europa Junior (Sofia -Bulgaria) 15-feb-97 KUMITE 

Resumir por ©Clasificacion© =  3º Clasificado (20 registros de detalle) Sub total de trofeos: 42 

 

 

KARATE 
Han aprobado el acceso al grado abajo indicado los siguientes karatekas  
 GRADO APELLI_1 APELLI_2 NOMBRE NºAbo F. proximo  
 3º DAN OTIN FORTUÑO RUBEN 4368 20/10/2013 
 2º DAN FERNANDEZ HEREDIA JONATHAN 2 20/06/2012 
 2º DAN LOPEZ GARCIA ALFREDO 158 20/07/2012 
 2º DAN MARCH FABREGAS ANTONIO 2310 20/07/2012 
 2º DAN MARIN GALVEZ AGUSTIN 3479 20/10/2012 
 2º DAN RODRIGUEZ PADILLA FRCO.JAVIER 1946 20/07/2012 
 1º DAN CIFUENTES GONZALEZ PABLO 976 20/10/2011 
 1º DAN HERNANDEZ RODRIGUEZ ANABEL 1382 20/10/2011 
 1º DAN HITOS RODRIGUEZ ELENA 2087 20/06/2011 
 1º DAN LENDINEZ SANCHEZ LORENA 4041 20/07/2011 

Examenes realizados en el Gimnasio Kihon Desde el: 01/01/09 Hasta el: 31/12/09 
 

 Total de Aprobados: 10 

 El Sensei: 
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Torneo de Karate Infantil L 'Hospitalet 
(XI I  Memor ial Eduardo Cifuentes) 

 

Asunto: Invitación personal para participar en el presente torneo: 
DIA: 31 octubre de 2009 (sábado) 

LUGAR: COMPLEX ESPORTIU MUNICIPAL L’HOSPITALET NORD  

 Avenida Manuel Azaña , 21-23 – L’Hospitalet de Llobregat 
HORARIO: Entrada de competidores 15’30 h  Inicio de la competición a las 16 h 
KATA: Según reglamento R.F.E.K (Respetando la peculiaridad del estilo) 
Alevín: Hasta Los 9 Años Masculino Y Femenino  
   

Infantil: 10 Y 11 Años Masculino  y Femenino  
 

Juvenil: 12 Y 13 Años Masculino  y Femenino  
 

Cadetes: 14 Y 15 Años Masculino  y Femenino  
 

Júnior 16 Y 17 Años Masculino y Femenino 
 

Kumite: Según Reglamento R.F.E.K (Se Penalizarán Los Contactos Con Rigor) 
Infantil: 10 Y 11 Años Masculino A Partir De Naranja 
 Pesos: -40 Kg. , -45 Kg. , +45 Kg. 
Infantil: 10 Y 11 Años Femenino A Partir De Naranja 
 Pesos: -45 Kg. Y  +45 Kg. 
 

Juvenil: 12 Y 13 Años Masculino A Partir De Naranja 
 Pesos: -45 Kg. , -50 Kg. , +50 Kg. 
Juvenil: 12 Y 13 Años Femenino A Partir De Naranja 
 Pesos: -50 Kg. Y  +50 Kg. 
 

Cadete: 14 Y 15 Años Masculino A Partir De Verde 
 Pesos: -50 Kg. , -60 Kg. , +60 Kg. 
 14 Y 15 Años Femenino A Partir De Verde 
 Peso: -55 Y +55 Kg. 
 

Júnior: 16 Y 17 Años Masculino A Partir De Verde 
 Pesos: -60 Kg. , -70 Kg., + 70 Kg. 
 16 Y 17 Años Femenino A Partir De Verde 
 Peso -55 Y +55 Kg. 
 

(Máximo de control jodan y respeto a la integridad de los niños) 
 

Es obligatorio que todos los competidores inscritos tengan licencia federativa. 
 

Si algún club tiene problemas con el cupo de participantes, llamarnos antes del día de 
la inscripción e intentaremos resolverlo. 
 

Se ruega anotar el peso exacto en las inscripciones de kumite por si se forma 
algún peso nuevo o se ajusta los que se indican, a las inscripciones reales. 
 

INSCRIPCIONES: último día 16 de octubre de 2009 
SORTEO:  día 22 de octubre de 2009 
 Gimnasio Kihon a las 16 h. 

C/ SANTA EULALIA 134 
08902 HOSPITALET 
TLF:93-298.01.91fax:93-297.90.79 
E mail : info@kihon.es 
http// www.kihon.es 
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“ 3º TORNEO NACIONAL DE KARATE GOJU-RYU  

Sub 21 y SENIOR –  KUMITE Y KATA”  
Asunto: Invitación personal para participar en el presente Torneo 
DIA: 31 octubre de 2009 (sábado) 
LUGAR: COMPLEX ESPORTIU MUNICIPAL L’Hospitalet Nord 
 Avenida Manuel Azaña Nº 21-23 - L’Hospitalet de Llobregat 
HORARIO: Entrada de competidores 17 horas 
 Inicio de la competición a las 18 horas 

INSCRIPCIONES:  Ultimo día de inscripción  el  16 de octubre 2008  
Lugar:  Gimnàs Club  Francàs  C/ Pablo Iglesias, 74  - 08016 

BARCELONA 
 Tl/Fax  933 533 302   
 E-mail: manel@gymnasiofrancas.e.telefonica.net 
 
SORTEO:   El jueves día 22 de octubre del 2009 en el Club Gimnàs Francàs a las 16 h. 
Es obligatorio que todos los competidores inscritos tengan licencia federativa 
de su autonomía. 
Se podrán inscribir un máximo de dos competidores por categoría. 
Si algún club tiene problemas con el cupo de participantes, llamarnos e 
intentaremos resolverlo. 
�
MODALIDADES Y CATEGORÍAS:  
   K  A  T  A 
 
Senior masculino: a partir de 18 años grado mínimo azul 
Senior femenino: a partir de 18 años grado mínimo azul 
 
NOTA: Todos los katas serán del estilo GOJU RYU. 
La modalidad de KATA se llevará a cabo con el reglamento actual de la 
R.F.E.K.  Pero sin ser obligatorio los katas shitei. 
 

K  U  M  I  T  E 
SENIOR MASCULINO a partir de 18 años, grado mínimo azul. 
PESOS:  - 65 KG.,  –75 KG. ,  +75 KG. 
SENIOR FEMENINO a partir de 18 años, grado mínimo azul. 
PESO :  OPEN 
NOTA:  La modalidad de KUMITE se llevará a cabo  según reglamento R.F.E.K 
  Barcelona, 8 de septiembre de 2009 
 
  Fdo. Manuel Francàs Ribet 
  Presidente de la A.C.K.G. 
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Resultados de los karatekas del K ihon en el 12 Memor ial  
y en el 3º Torneo Nacional de Goju Ryu 
 
Aaron  Serralta   1º clasificado  kumite cadete +60 
Jonathan Fernandez   1º clasificado kumite senuor +75 
Felip Andanuche   1º clasificado kata senior masculino 
Elena Hitos    1ª clasificada kata senior femenino 
 
HERNANDEZ RODRIGUEZ , ANABEL 2º  clasificada kata senior femenino 
SELMA VILLAR , LAIA  2º  clasificada KUMITE cadete +55 
SELMA VILLAR , LAIA  3ª clasificada   Kata cadete 

FATEH *  , BRAHIM                        2º clasificado  Kumite junior –60 

 

GARCIA MONZON , ALBA             3ª clasificada kata alevin 

LENDINEZ SANCHEZ , LORENA  3ª clasificada kata junior femenino 

LENDINEZ SANCHEZ , LORENA  3ª clasificada kata junior fe +55 

CIFUENTES GONZALEZ , PABLO 3º clasificado kata junior masculino 

CIFUENTES GONZALEZ , PABLO 3º clasificado  kumite junior ma -60 
SALVADOR ARMEMTEROS , LUCIA   3ª clasificada kata senior femenino 
 
 
Sólo anotamos los resultados de los nuestros por ser una memoria del Club Kihon. 
Para consultar los resultados oficiales de los dos Torneos consultar www.kihon.es  
 
 
Agradecimiento: 

Al Ayuntamiento de L´Hsopitalet    

A la A.C.K.G       

A la Federación Catalana de Karate  
 
A Carlos Fernández  (Karate Barcelona) 
A los colaboradores del Kihon  
A los Deportistas.  A los familiares y amigos. ( que los animan y refuerzan) 
 
“ Gracias a todos por vuestro apoyo”  


