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KUMITE: 
(COMBATE) KUMI=ENCUENTRO; TE=MANOS Ir a Indice
El kumite es la parte más creativa del KARATE-DO, es donde mejor se sintetiza y expresa el aprendizaje del practicante
 .Donde mejor puede apreciarse su dominio de las técnicas, su capacidad de análisis de las situaciones conflictivas y su respuesta y solución a las mismas manejando correctamente el estimulo respuesta o la acción - reacción de forma intuitiva y creativa.

En el kumite en  KARATE-DO se ha plantea como una táctica de invasión del área vital del contrario impidiendo a la vez que este se adentre en la nuestra.

Recordemos que, como individuo, somos una estructuración energética que intercambia 

continuamente energías con el medio: térmicas, acústicas, luminosas, alimenticias, emocionales, psíquicas. 

Un sistema térmico dinámicamente abierto al intercambio de materia y energía con el entorno. Como consecuencia de ello se va desarrollando en torno a nosotros una capa energética que nos envuelve por completo.

El color de este escudo protector o aura su temperatura, intensidad espesor y forma, dan una idea exacta de nuestra salud psicofisica, así como de nuestras parte mas fuertes y débiles.

La invasión de la zona nos provocará interferencias, angustia, ansiedad, agresividad y un largo etcétera de inconvenientes, que puede llegar a extremos insospechados de virulencia, caso de persistir la interferencia.

Es por ello que al practicar JIYU KUMITE la única limitación se ha de centrar en la necesidad de controlar.

Los golpes deben realizarse con kime(potencia) pero finalizando el movimiento de impacto sobre el aura del compañero/a a unos dos centímetros de la superficie material de su cuerpo. Aquí radica la verdadera dificultad del combate de KARATE-DO. Golpeando a esa distancia ,el contrario se siente invadido, amenazado, pero sin un riesgo que no pueda ser controlado.

El adversario no es un estímulo exterior en si mismo, sino el depositario de nuestra propia limitación y es con ella  con quien establecemos una lucha autentica para superarla. Si dañamos al contrario con un golpe no controlado nos estamos hiriendo a nosotros mismos por partida doble: de un lado por su dolor que revestirá 

sobre nuestra propia sensibilidad; del otro por nuestra incapacidad para haber superado esa prueba a nuestra limitación, por haber fallado, por falta de concentración, control equilibrio o preparación.

El combate no es una confortación de fuerzas, sino una lucha de voluntades

ESTRATEGIA DE COMBATE Ir a Indice
Es el arte de dirigir un combate teniendo presente nuestro propios medios y los del oponente 
en la Estrategia no sólo se tiene en cuenta la parte inteligente sino también la parte intuitiva.

La estrategia responde a las preguntas EL QUE , CUANDO Y POR QUE 

y  la Táctica EL COMO
La táctica siempre esta al servicio de la estrategia y nunca al revés.

PRESIONAR AL OPONENTE:

Durante los combates es malo dejar que el oponente dirija nuestros movimientos. Obviamente el enemigo tendrá también esta cuestión en mente, pero no podrá dominarte si tu le presionas no permitiéndole moverse y actuar con libertad. Presionar al contrario significa no dejarle que levante la cabeza.

Con la presión adecuada no importa lo que intente el oponente en el combate, pues tú lo verás de antemano y lo neutralizarás.

El espíritu de la presión reside en mantener a raya su ataque en la sílaba "at.. ".                          

Lo esencial es neutralizar las técnicas del oponente frustrar sus planes, Hacerle bajar en la escala tonal , y con ello mandar directamente sobre él.

Aunque un oponente comience un combate en la escala 9 (Entusiasmo) a través de una estrategia adecuada , podemos hacerle bajar hasta el nivel 1 ( Apatía ).

RECONOCER EL DERRUMBAMIENTO:

Todo puede derrumbarse. Casas, cuerpo y enemigos pueden derrumbarse cuando sus ritmos no son los precisos.

El enemigo a veces pierde sincronización o ritmo y se derrumba si dejas escapar esta oportunidad, él puede recobrarse y no ser tan negligente la próxima vez.

Fija tu atención en el derrumbamiento del oponente, y acósalo, atacando de tal manera que no pueda recuperarse.

El ataque de acoso debe hacerse con espíritu fuerte. Debes derri​bar completamente al contrario de manera que no pueda recobrarse.

 TÁCTICA DE COMBATE Ir a Indice
La Táctica forma parte de la Estrategia y responde AL "COMO" es el ordenamiento inteligente de nuestro propios medios teniendo presente los del oponente con el fin de conseguir los objetivos marcados por la Estrategia.

LOS TRES MÉTODOS DE DOMINAR AL OPONENTE:

1.
SEN 
(ATAQUE )
El cuerpo
Acción
2.
GO NO SEN 
(CONTRA )
La mente
Reacción
3.
SEN NO SEN
(Ataque ante el Ataque del Oponente)
El espiritu
Intuición
1.
El primero es dominar al oponente atacando.

2.
El segundo dominarlo cuando el ataca.

3.
El tercero tomando la iniciativa al mismo tiempo que el  oponente.    

Tomar el mando de un combate es una de las cuestiones mas impor​tantes de la estrategia, ya que en cuanto lo haces puedes ganar rápidamente.

Para tomar el mando deberás ver a través del espíritu de tu opo​nente de manera que puedas captar sus tácticas, sacando el mejor partido de la situación y vencerle.

1.- SEN
EL SEN :Cuando te decidas a atacar, conserva la calma y entra con rapidez. O bien, avanzar con decisión de un modo aparentemente fuerte pero manteniendo tu espíritu reservado, dominándole con la reserva. Otra posibilidad es avanzar con un espíritu tan fuerte como sea posible y, cuando llegues al oponente, desplazarte sobre los pies un poco más rápido de lo que el espera, desconcertándole

y dominándole con rotúndidad. por último conservando la serenidad del espíritu, atacar con un sentimiento permanente de aplastar con

rotundidad al oponente, desde el principio al final del combate.

El espíritu de este método es el de vencer hasta en lo mas pro​fundo del oponente. tal es la esencia del SEN. 

2.- GO NO SEN

Cuando el enemigo ataque ,permanece en tu interior imperturbable pero finge debilidad. En cuanto él ataque aléjate de él súbitamente dándole a entender que tienes intención de huir.

Entonces arremete como el rayo contraatacando fuertemente tan pronto como veas que el enemigo se relaja o pierde sincronización  Esta es una manera.                                             

La otra consiste en, cuando el enemigo ataca, atacar todavía con mas fuerza, aprovechando el desorden producido por la sincronización en el ataque para vencerle.

Cuando el oponente traspase la línea, de la distancia que tu consideres vital para tu seguridad, debes considerarlo un ataque.

3.- SEN NO SEN

Cuando el enemigo realice un ataque rápido, deberás atacar al mismo tiempo con fuerza y con calma, para dirigir tu golpe a su punto débil, derrotándole así con contundencia.

Si el enemigo ataca calmada mente, deberás observar su movimiento y, con tu cuerpo relajado como si flotara ,entrar en combate uniéndote a su movimiento en cuanto se acerque , muévete con rapidez y golpea entonces con fuerza.

Más que su cuerpo debes observar su espíritu y atacar en el preciso instante en que piensa y ordena a su cuerpo el ataque.

EL SAMURAI  Ir a Indice
Para el SAMURAI perder un combate es igual a perder la vida

Nosotros cuando perdemos un combate sentimos desconcierto
No perdemos la vida, pero algo queda muriendo.

KUMITE: TRABAJOS SOBRE DISTANCIA: Ir a Indice
1.- Aka:
Shiro:
Quieto  
Técnicas Controladas Desde 

Quieto + Atrasar + Adelantar
Distancia Media

2.- Aka:
Shiro:
Se Mueve De Izquierda A Derecha 
Técnicas  Controladas

3.- Aka:
Shiro:
Da Paso Adelante Y Atrás  
Técnicas Controladas Regulando Bien       


La Distancia Inicialmente Media.

4.- Aka: 
Shiro:
Se Mueve A Los Lados Y Adelante Y Atras  
Conecta Técnicas. 

5.- Aka:
Shiro:
En Kamae Abre La Mano Y La Mueve 
La  Golpea Con     Gyaku Zuki.

Hacia Atras 


6.- Aka:
Shiro:
 Da Vueltas En Circulo  
Golpea Con Control.

7.- Aka:
Shiro
 Se Mueve Adelante Y Atras Y Se Para
Golpea Al Hueco Que Haya Dejado Aka.

Dejando Un Hueco

8.- Aka: 
Shiro:
Se Mueve Totalmente Libre 
Golpea Con Control Y 

Dándose La Vuelta Etc.
Regulando La Distancia. 


Lo Mismo Pero Cuando Aka Se Detiene.

9.- Aka:
Shiro:
Realiza Una Técnica Y La Deja Marcada
Golpea Al Hueco Mas 


Idóneo Con Control Y Distancia.

10.-Aka :
Shiro:

Hace De Estatua Que Golpea Con Alguna 
Ataca Con Una Técnica Y Se Retira 

Técnica Cuando  Shiro Se Retira Después
Cubriéndose.

 De Haber Entrado.

11.-Aka.
Shiro:
Movilidad Por Todo El Tatami  Se Para 
Debe Alcanzar El Hueco Con Su Técnica 

E Indica El Hueco 
Lo Mas Rápido Posible.

Kumite: La Escala Tonal  Ir a Indice
SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
Lo Que nos hunde
Lo Que nos sube
1.
Los traumatismos fuertes
La eficacia en nuestras acciones
2.
La presión Psicológica
La sensación de que dirigimos el combate
3.
La invasión de nuestro espacio vital
La invasión del espacio vital del oponente
SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
(sin consecuencias para el oponente)
(sin consecuencias para nosotros)
4.
Los errores y fallos propios
Los errores y fallos del oponente
5.
Las sanciones del oponente
Las sanciones al oponente
6.
El auto control de nuestro oponente
Nuestra propia serenidad y auto control
7.
La falta de ideas propias.(Táctica)
Una visión clara de lo que debemos de hacer
8.
La falta de forma física
Una buena condición física
9.
La falta de recursos técnicos
Una buena y amplia preparación técnica
10.
El entorno Adverso
Un entorno Favorable
Conceptos de control y potencia: Ir a Indice
Ser conscientes de la diferencia entre golpear flojo y lento y golpear con control.

Sentir la diferencia entre golpear jodan y chudan. Potencialidad en ambas, chudan mas 

penetracion.

Los golpes de ataque y contraataque en karate han de ser uniformemente acelerados.

Es muy importante la velocidad de las técnicas que es la que le da la sensación  de potencia.

La fortaleza Reside en nuestra mente.

La intención tiene que armonizarse con la acción ;pero hay algo más importante y difícil de

conseguir y es el sentimiento. Debemos sentir lo que hacemos.
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